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Federazione Italiana Pallavolo
Comitato Regionale del Piemonte

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER DOCENTI 
DISCIPLINA SITTING VOLLEY
DATA: sabato 24 ottobre 2026
ORARIO: 8:00-13:00
SEDE: palestra scuola Istituto Sociale – C.so Siracusa 10, Torino
Docenti in Scienze Motorie e Sportive scuole secondarie di I e II grado della Città Metropolitana di Torino

	FINALITA’ ED OBIETTIVI
	Introduzione al Sitting Volley, non solo come disciplina paralimpica, ma soprattutto come strumento didattico per studenti con differenti livelli di abilità e competenze motorie. L’obiettivo è fornire agli insegnanti conoscenze di base sulla disciplina e, soprattutto, attività e progressioni immediatamente trasferibili nel contesto scolastico.

	METODOLOGIE DI LAVORO E STRUMENTI
	Il corso sarà in presenza e avrà carattere prevalentemente pratico ed esperienziale: gli insegnanti saranno coinvolti direttamente nelle attività, sperimentando giochi, spostamenti e situazioni che potranno successivamente riproporre agli studenti. Si consiglia un abbigliamento sportivo.

	PROGRAMMA DEL CORSO 
E CONTENUTI

	8:00-8:30
	Arrivo e registrazione partecipanti

	
	8.30
	Inizio attività

	
	• Introduzione al Sitting Volley: caratteristiche della disciplina e possibilità di utilizzo in ambito scolastico. 
• Sitting Volley come strumento di inclusione: costruire situazioni nelle quali studenti con e senza disabilità possano partecipare alla stessa attività. 
• Analisi delle principali differenze rispetto alla pallavolo tradizionale: dimensioni del campo, altezza della rete, regole e modalità di gioco.  
• Apprendimento e sperimentazione degli spostamenti da seduti, elemento motorio caratterizzante della disciplina. 
• Sviluppo delle capacità coordinative attraverso il Sitting Volley: orientamento spaziotemporale, coordinazione oculo-manuale e oculo-podalica. 
• Utilizzo del gioco come strumento di apprendimento delle regole e delle abilità motorie. 
• Proposte di giochi propedeutici e adattamento di giochi conosciuti alla posizione seduta: staffette e percorsi, gioco dei 10 passaggi, bandiera genovese e altre attività costruite dagli stessi partecipanti.  
• Progressione didattica dalle attività individuali alle situazioni di collaborazione e opposizione, fino alla costruzione di semplici situazioni di gioco. 
• Indicazioni metodologiche per semplificare o aumentare la difficoltà del compito modificando materiale, spazio di gioco, altezza della rete, numero di giocatori e livello delle richieste motorie.  
• Costruzione di proposte che permettano all’insegnante di utilizzare il Sitting Volley anche con classi eterogenee per capacità ed esperienza sportiva.

	
	12:30 
	Fine attività e consegna attestati e materiale didattico


	ADESIONI
Entro il 15/10/26
	Per aderire compilare il modulo al seguente link:
 https://forms.cloud.microsoft/e/WVRCpRMV7e   
N.B.:
Il corso prevede un massimo di 40 partecipanti: per la partecipazione farà fede la data di compilazione del modulo.
In caso di maggiori iscrizioni sarà organizzata una seconda sessione in data da definire.

	CONTATTI
	Referente Territoriale Ufficio EMFS: Isabella Dalbesio
E-mail: isabella.dalbesio@scuola.istruzione.it 
Referente Sitting Volley: Roberto Ariagno
Telefono: 335-395739
E-mail: sittingvolley@piemonte.federvolley.it






	

	Federazione Italiana Pallavolo
Comitato Regionale del Piemonte



Federazione Italiana Pallavolo
Comitato Regionale del Piemonte
image1.jpeg
. Comitato
() o
kwf Piemonte £\





