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Al Direttore dell’Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte 

All’ Assessore allo Sport della Regione Piemonte 

Al Coordinatore Regionale E.F.S. del Piemonte 

Al Presidente Comitato Regionale F.I.D.E.S.M. del Piemonte 

Ai Responsabili Regionale e Provinciale di Sport e Salute 

Ai Comitati Regionale del Piemonte e Provinciale C.O.N.I di 
Torino 

Ai Presidenti C.I.P. – Comitato Regionale del Piemonte e 
Provinciale di Torino 

Ai Dirigenti degli Ambiti Territoriali del Piemonte 

Ai Referenti Provinciali E.F.S. del Piemonte 

Ai Dirigenti Scolastici e ai Coordinatori Didattici interessati 

 LORO SEDI 

 

Oggetto: Competizioni Sportive Scolastiche a.s. 2024-25 - Finale Regionale Danza Sportiva – 
Giovedì 27 marzo 2025 – Palazzetto SISPORT MIRAFIORI, Torino  

 
Gentili Dirigenti e Docenti, 
siamo lieti di trasmettere, in applicazione a quanto deliberato dall’Organismo Regionale per lo Sport 
a Scuola, le norme tecniche e le modalità organizzative della manifestazione in oggetto, organizzata 
dall’Ufficio Educazione Fisica e Sportiva di Torino, in collaborazione con Sport e Salute S.p.A. 
Piemonte e il Comitato Regionale e Provinciale F.I.D.E.S.M. di Torino. 
Si ringrazia per la consueta collaborazione, si invitano Dirigenti e Coordinatori in indirizzo ad 
informare il personale interessato. 
Cordiali saluti. 
 

            La Referente Territoriale EFS                    Il Dirigente 

                   Isabella Dalbesio                   Tecla Riverso 
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COMPETIZIONI SPORTIVE SCOLASTICHE A.S. 2024/25 DANZA SPORTIVA 

27 MARZO 2025 

             Luogo di Gara: Palazzetto SISPORT MIRAFIORI, Via Olivero 40, Torino 

             Orario ritrovo: h.8.30 per ritiro numeri di gara 

 

NORME TECNICHE ED ORGANIZZATIVE 

• Partecipazione: riservata agli Istituti che hanno aderito alla disciplina DANZA SPORTIVA attraverso il 
portale delle Competizioni Sportive Scolastiche ed inviato la modulistica allegata alla presente nota. 

•    Certificazione medica: è previsto per i partecipanti il possesso del CERTIFICATO PER L’ATTIVITA’ 
SPORTIVA NON AGONISTICA come previsto dal Progetto Tecnico ovvero PER L’ATTIVITA’ 
AGONISTICA secondo quanto previsto dalla nota USR PIEMONTE/CONI Piemonte n. 1857 del 01-03- 
2019. 

• Regolamento: si fa riferimento alle schede tecniche pubblicate al link 

https://www.competizionisportivescolastiche.it/sportsdocuments  

• Accompagnatori: come previsto dal Progetto Tecnico, si ricorda che le squadre dovranno essere 
accompagnate esclusivamente da personale scolastico docente o direttivo e che in tutte le fasi la 
conduzione tecnica sui campi di gara è affidata ai docenti di educazione fisica dell’Istituto scolastico, 
CHE NE ASSICURANO LA VIGILANZA, e in nessun caso, pena l’esclusione, a personale non docente 
o estraneo alla scuola. L’inosservanza delle predette disposizioni darà luogo all'esclusione dalla 
manifestazione. 

• Identificazione alunni: tutti gli alunni dovranno essere in possesso di documento d’identità o del 
modello di certificazione sostitutivo di identità personale provvisto di foto e vidimato dal D.S. Il 
modello è allegato alla presente nota. 

• Iscrizioni:  
- inviare attraverso la modulistica allegata alla presente nota entro il giorno 20 MARZO 2025 al     
    seguente indirizzo e-mail: uef.to@istruzione.it  
- portale www.competizionisportivescolastiche.it  
  a) inserire, entro il giorno 20 MARZO 2025 i nominativi degli alunni/e nella sezione: eventi – finali  
       regionali – danza sportiva. Vista la specificità delle categorie miste della danza sportiva non sono 
       presenti nel portale, i nominativi dovranno essere suddivisi nelle categorie separatamente: 
       ragazzi-ragazze-cadetti-cadette (I grado) e allievi, allieve, juniores F e juniores M (II grado)  

b) generare il modello eventi; tale modello dovrà essere consegnato all’accredito il giorno della  
       manifestazione. 

• Informazioni: prof.ssa Marcella IOPPOLO 3479667166 – e-mail marcyioppy@gmail.com  
                          0114404344 UEFS TORINO  
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REGOLAMENO GENERALE 

 

• Musiche di gara 

Prima della gara dovrà essere consegnata la musica su pen drive o altro supporto digitale USB (esclusi 
smartphone) recante una targhetta con le generalità del gruppo/individualista e dell’Istituto Scolastico 
di appartenenza. Il docente dovrà avere anche un supporto digitale di riserva nel caso di 
malfunzionamento di quello principale. 

• Abbigliamento 

Le regole dell’abbigliamento sono quelle di seguito esposte: 

a) Sia per gli abiti che per gli accessori degli alunni, come decorazione non è mai concesso l’uso di 
simboli con riferimenti religiosi, politici e/o offensivi della pubblica morale. 

b) L’abito deve assicurare la copertura delle parti intime; 
c) Le scarpe devono essere assolutamente da ginnastica o paperine 

          N.B. è fatto assoluto divieto l’uso di abbigliamento sportivo agonistico. 

• Regole di base Danze a Squadre gruppo composto da 4 a 6 alunni/e 

Le competizioni di danze a squadre consistono in dimostrazioni coreografiche, basate su tecniche di Cha 

Cha Cha o Danza Moderna e su brano a libera scelta. Le squadre si esibiscono una alla volta, secondo 

l’ordine stabilito dal Direttore di gara in conformità alle norme del Regolamento per l’Attività Sportiva 

Federale (RASF) della F.I.D.E.S.M. Per assicurare la coralità della performance, in ogni caso, nelle 

esibizioni devono prevalere le parti collettive, cioè i moduli coreografici in cui è impegnata la 

maggioranza dei componenti del team. Sono vietate coreografie con elementi acrobatici e sollevamenti. 

• Regole di base Danze Street Individuali 

Le competizioni individuali consistono nella presentazione di singole coreografie di Street Dance, distinte 

per gli stili dell’Hip Hop e della Breaking. Lo svolgimento delle competizioni può basarsi su coreografie 

libere con musica a propria scelta. Lo svolgimento delle competizioni prevede che i concorrenti maschili 

e femminili delle rispettive categorie gareggeranno insieme e determineranno una unica classifica finale, 

coreografie libere con musica propria. 

• Metro di giudizio: vedi schede tecniche C.S.S. pubblicate sul portale 

www.competizionisportivescolastiche.it 
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C.S.S. SCUOLE SECONDARIE DI I GRADO 

 

• CATEGORIA UNICA MISTA:  

                nati nel 2011 – 2012 – 2013 (2014 nei casi di studenti in anticipo scolastico) 

• PROGRAMMA TECNICO  

Coreografie di Gruppo: gruppo composto da min 4 – max 6 alunni/e con tecnica di Cha Cha Cha o Danza  

                                           Moderna 

       Danze Street Individuali: con tecnica Hip Hop / Breaking 

• TEMPI DI GARA  

       Ogni performance presentata, dovrà rispettare i seguenti tempi di gara minimi e massimi: 

       - danze street individuali (su musica propria) 1,30’’ / 2,00’’ minuti 

       - danze di squadra CHA CHA CHA o Danza Moderna 1,45’’ / 3,00’’ minuti 

 

C.S.S. SCUOLE SECONDARIE DI II GRADO 

 

• CATEGORIE: 
- ALLIEVI/E (anche miste): nati negli anni 2008 - 2009 - 2010 (2011 nei casi di studenti in anticipo 
scolastico) 
- JUNIORES F/M (anche miste): nati negli anni 2006 - 2007  

• PROGRAMMA TECNICO  

       Coreografie di Gruppo: gruppo composto da min 4 – max 6 alunni/e con tecnica di Cha Cha Cha o Danza  

                                                   Moderna 

       Danze Street Individuali: con tecnica Hip Hop / Breaking 

• TEMPI DI GARA 

       Ogni performance presentata, dovrà rispettare i seguenti tempi di gara minimi e massimi: 

       - danze street individuali per finale (su musica propria) 1,30’’ / 2,00’’ minuti 

       - danze di squadra CHA CHA CHA o Danza Moderna 1,45’’ / 3,00’’ minuti 
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C.S.S. DANZA SPORTIVA INTEGRATA I E II GRADO 

 

• CATEGORIE  
- I GRADO UNICA MISTA:  

                nati nel 2010*- 2011 – 2012 – 2013 (2014 nei casi di studenti in anticipo scolastico) 

*riservato alunni con disabilità 

               - II GRADO 

a) Allievi/e (anche miste) nati/e negli anni 2008 - 2009 - 2010 (2011 nei casi di studenti in anticipo 
scolastico);  

b) Juniores (anche miste) nati/e negli anni 2005*-2006 - 2007 

*riservato alunni con disabilità 

 

• PROGRAMMA TECNICO  

Coreografie di Gruppo: gruppo composto da min 4 – max 6 alunni/ con tecnica di Cha Cha Cha o Danza 

                                           Moderna. Deve prevedere la presenza di almeno 1 alunno/a con disabilità 
 

        Danze Street Individuali: con tecnica Hip Hop / Breaking  

       Si provvederà a due distinte classifiche tra le due tecniche Hip Hop e Breaking 

 

       Squadre con alunni/e con disabilità: possono partecipare gli studenti con qualsiasi tipologia di disabilità 

 

 

 

 Commissione Disciplinare formata da: 

- Referente Territoriale E.F.S. di Torino: Isabella Dalbesio che la preside 

- Rappresentante della struttura territoriale di Sport e Salute S.p.A. 

- Rappresentanti della F.I.D.E.S.M.: Ilario Parise e Giovanni Petrilli 
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