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Ai 

 

 

   

Dirigenti e ai Coordinatori didattici  
delle Scuole primarie e degli Istituti 
comprensivi statali e paritari  
della Città metropolitana di Torino 
 

 

Oggetto: FORMAZIONE IN PRESENZA “JOY OF MOVING” - metodo innovativo per lo sviluppo 

interconnesso fisico-motorio, cognitivo e socio emozionale del bambino – CITTA’ 

METROPOLITANA DI TORINO – martedì 28 marzo e sabato 1° aprile 2023 - riservata 

insegnanti scuola dell’infanzia, primaria (inclusi EM L.234/21) e docenti di Scienze 

motorie Istituti comprensivi JOM. 

 

Gentili Dirigenti e Docenti  
 

a seguito di quanto indicato nelle note del Ministero dell’Istruzione, prot. 3350 del 17.10.2022, e 

dell’USR Piemonte, prot.15400 del 20.10.2022 e in continuità con la formazione rivolta ai docenti di 

Educazione motoria delle classi V della scuola primaria (L.234/2021), avviata con nota USR prot. 

18025 del 14.12.2022, grazie alla collaborazione tra l’Ufficio I, il Corpo Ispettivo e l’Ufficio IV – 

Conferenza regionale EFS USR Piemonte, siamo lieti di comunicare che riprende l’offerta formativa 

in presenza, prevista dal percorso legato a “Joy of moving”, metodo educativo inclusivo che 

incoraggia la gioia del movimento attraverso il gioco.  

 

Il corso è rivolto ai docenti della scuola dell’infanzia e primaria della Città metropolitana di Torino, 

inclusi i docenti di Educazione motoria classi V (L.234/2021), con apertura ai docenti di Scienze 

motorie degli Istituti Comprensivi che hanno adottato JOM. 
 

Creato sulla base di evidenze scientifiche, il metodo JOM pone al centro il bambino attivo e 

consente di migliorarne le competenze motorie, cognitive, emozionali e sociali: un modo per 

accrescere le abilità di vita, attraverso la variabilità della pratica. 

mailto:renzo.suppo@posta.istruzione.it
mailto:anna.motta4@gmail.com
about:blank
mailto:elena.cappai@istruzione.it
mailto:direzione-piemonte@istruzione.it
mailto:drpi@postacert.istruzione.it
http://www.istruzionepiemonte.it/


 

 

 

Ministero dell’istruzione e del merito 
Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte 

Ufficio V - Ambito territoriale di Torino 

  

Dirigente: Tecla Riverso 

Riferimenti Area EFS: Renzo Suppo – 011.4404369 – renzo.suppo@posta.istruzione.it                           

Anna Motta - 011.5163604 - anna.motta4@gmail.com   

Cristina Ughetto - 011.5163607 - cristina.ughetto@istruzione.it 

Riferimenti Corpo Ispettivo: Elena Cappai – 011.5163661 – elena.cappai@istruzione.it 
 

Corso Vittorio Emanuele II n° 70 – 10121 Torino - Tel. 011/5163601  

E-mail: direzione-piemonte@istruzione.it  - PEC: - drpi@postacert.istruzione.it  http://www.istruzionepiemonte.it/  

2 

 

L’iniziativa è mirata a: 

• illustrare i temi relativi all’innovazione metodologica Joy of moving (JOM); 

• approfondire i criteri e le strategie per sperimentare l’adozione di JOM nei processi di 

insegnamento-apprendimento dell’Educazione motoria, con particolare riferimento alla 

progettazione di UdA inclusive, alla costruzione di pause attive efficaci, alle opportunità di 

apprendimento fisicamente attivo di altre discipline e alla valutazione; 

• condividere testimonianze di quanti utilizzano con successo il metodo JOM, anche per 
facilitare la complementarità delle competenze, grazie alla coerenza metodologica tra gli 
attori della Comunità educante, nella prospettiva dell’attività svolta dai bambini nell’arco 
dell’intera giornata. 

 
Sarà possibile partecipare al corso a scelta in una delle due date: 
 

TORINO 1 martedì 28 marzo 2023 dalle ore 14:30 alle 17:30 Palestra dell’IC “66 Martiri” 
Via Olevano n.81, Grugliasco 
 

TORINO 2 sabato 1° aprile 2023 dalle ore 9:30 alle 12:30 Palestra di Viale Alcide Bona 
n.33, Caselle Torinese 

 

 
Per aderire è necessario compilare il form disponibile al link: 
 

https://cutt.ly/jomformazionetocm 

 
entro il 24 marzo 2023 

 
Non sono previsti costi a carico dei partecipanti. Sarà possibile accettare fino ad un massimo di 100 
adesioni per ogni corso (farà fede l’ordine di arrivo delle richieste). Gli ammessi riceveranno 
conferma dagli organizzatori. Si prega di indossare abbigliamento adatto alla pratica.  
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A conclusione del corso, certificato dal Ministero dell’istruzione e del merito, è previsto il rilascio 
dell’attestato di partecipazione, che sarà inviato all’indirizzo e-mail fornito al momento 
dell’adesione.  
 
 

Per informazioni sulla partecipazione al corso contattare: 

Referente EFS dell’Ambito territoriale 

di Torino   

 

• Renzo Suppo                                        

renzo.suppo@posta.istruzione.it                                          

tel. 011.4404369 

 

Per informazioni generali sul metodo JOM e in caso di problemi tecnici con il form contattare: 

helpdesk@joyofmovingeducation.com  

 

portale JOM http://www.joyofmovinghandbook.com/ 

• numero verde 800.30.12.91   

  attivo dal lunedì al venerdì negli orari 8:30-13:00  

 

Ringraziando per la consueta collaborazione, si invitano i Dirigenti e i Coordinatori in indirizzo ad 

informare il personale interessato. 

 

                                                
… 

Il Dirigente 

Tecla Riverso 
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