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Ai Dirigenti Scolastici delle Scuole 

Secondarie di I e II grado della Città 

Metropolitana di Torino  
 

 
 
 

Oggetto: Manifestazione promozionale Pallapugno Leggera a.s. 2024/2025 - Scuole Secondarie di I e 
II grado 

 
 
Si trasmettono, in allegato, le norme relative allo svolgimento della Manifestazione 

promozionale di Pallapugno Leggera, con invito a volerne dare opportuna conoscenza ai 

Referenti Scolastici ed agli insegnanti di Scienze Motorie che svolgono le attività sportive 

scolastiche.  

Al fine di organizzare la manifestazione in oggetto le scuole interessate dovranno compilare il 
seguente form entro e non oltre il 12 maggio 2025:   

 

https://forms.office.com/e/sM2qeBscVd 

 

Si ricorda che trattandosi di manifestazione promozionale, l’adesione implica che l’attività sia 

inserita nel P.T.O.F. e che le istituzioni scolastiche dispongano di idonea copertura assicurativa. 

Si ringrazia per l’attenzione e si porgono cordiali saluti. 

 
 
 

            La Referente Territoriale EFS                    Il Dirigente 

                   Isabella Dalbesio                   Tecla Riverso 
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PALLAPUGNO LEGGERA – 27 maggio 2025 

NORME GENERALI 

 

Partecipazione 
Categorie: 

- Scuole Secondarie di I grado anni di nascita: 
Categoria unica MISTA alunne/i nati nel 2011-2012-2013 (2014 se in anticipo scolastico)  

- Scuole Secondarie di II grado anni di nascita: 
Categoria MISTA ALLIEVI/E alunne/i nati nel 2008-2009-2010 (2011 se in anticipo scolastico) 

 

Certificazione medica: è previsto per i partecipanti il possesso del CERTIFICATO PER L’ATTIVITA’ 
SPORTIVA NON AGONISTICA come previsto dal Progetto Tecnico 2024/25 ovvero PER L’ATTIVITA’ 
AGONISTICA secondo quanto previsto dalla nota USR PIEMONTE/CONI Piemonte n. 1857 del 01-03- 
2019. 
 
Accompagnatori: si ricorda che le squadre dovranno essere accompagnate esclusivamente da 
personale scolastico docente o direttivo e che in tutte le fasi la conduzione tecnica sui campi di gara 
è affidata ai docenti di educazione fisica dell’Istituto scolastico, CHE NE ASSICURANO LA VIGILANZA, 
e in nessun caso, pena l’esclusione, a personale non docente o estraneo alla scuola. L’inosservanza 
delle già menzionate disposizioni darà luogo all'esclusione dalla manifestazione. 
 
Iscrizioni e documentazione:  

- le scuole interessate dovranno compilare il seguente Form entro il 12 maggio 2025  
https://forms.office.com/e/sM2qeBscVd 

 
- compilare il modello E in allegato, farlo firmare dal Dirigente Scolastico e consegnarlo il giorno della 

gara  

- Per eventuali sostituzioni, compilare e portare il giorno della gara il modulo apposito allegato 
alla presente 
 

Identificazione alunni: tutti gli alunni dovranno essere in possesso di documento d’identità o del 
modello di certificazione sostitutivo di identità personale provvisto di foto e vidimato dal D.S. Il 
modello è allegato alla presente nota. 

 

Riferimenti: la docente responsabile è la prof.ssa Emanuela Caretto cellulare 3334498213 
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NORME TECNICHE E ORGANIZZATIVE 

Data di svolgimento: Torino 27 maggio 2025 

Ritrovo ore 08:45 c/o Palestra via Cecchi 14 – Torino Inizio ore 9:15 

termine previsto ore 13.30 circa 

REGOLE DI BASE (per quanto non presente fare riferimento alle schede tecniche a.s. 2024/25) 

 

RAPPRESENTATIVE D’ISTITUTO 

Dovranno essere composte da un minimo di 6 giocatori/trici ad un massimo di 8 di cui almeno due femmine 
(quattro titolari e due/quattro riserve).  Per quanto concerne le regole di partecipazione resta fermo il 
principio inclusivo che deve pervadere ogni attività sportiva scolastica. I 4 giocatori schierati in campo 
devono essere, in ogni fase della partita, 3 di un genere e 1 dell'altro. 

Possono essere effettuate due sostituzioni, ad ogni incontro, per ciascuna squadra (o ad ogni set per 

incontri articolati sulla distanza dei 2 set su 3). 

Un giocatore sostituito può rientrare solo al posto del compagno con il quale ha effettuato la 

prima sostituzione questa è da considerarsi come seconda sostituzione. 

 

FORMULA DEL TORNEO 

La formula del torneo verrà decisa in base al numero delle iscrizioni. 
 

REGOLAMENTO PARTITE 

1 set ad incontro - 5 giochi a set. Sul 40 pari, no vantaggi. in caso di parità (4 – 4) l’incontro proseguirà con 
la disputa del tie-break. 
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