


· Prova n° 1 
    Il primo concorrente parte al “via” con la palla in mano; effettuando uno slalom tra le due boe, esegue 4 palleggi con una mano e 4 palleggi con l'altra mano (8 palleggi consecutivi in totale e senza interruzione). Si dirige verso il contenitore entro il quale posa la palla. 
· Prova n° 2 
    Prende il cerchio sfilandolo dal contenitore ed esegue 4 saltelli liberi con attraversamento di tutto il corpo nel cerchio ad ogni saltello (il cerchio può girare liberamente in avanti o in dietro). 
· Prova n° 3 
   Posa il cerchio verticalmente al suolo e, con impulso delle dita della mano, fa girare velocemente il cerchio, libero, attorno al suo diametro (PRILLO). 
· Prova n° 4 
   Prima che il cerchio esaurisca la sua energia, si dirige verso l’ostacolo e, con battuta dei piedi pari uniti, esegue un salto in alto con superamento dell’ostacolo con atteggiamento del corpo e arrivo liberi. 
· Prova n° 5 
    Con partenza a gambe unite e posa delle mani sul tappeto, esegue una capovolta rotolata avanti con arrivo libero alla stazione eretta. 

· Prova n° 6 
   Con un libero cambio di fronte, corre a prendere il cerchio e, prima che si fermi orizzontalmente al suolo, lo rimette intorno al contenitore. 
    Afferra la palla dal contenitore e, senza superare la linea EF tracciata, la lancia al compagno successivo; poi esce velocemente dal percorso. 
· Il tempo totale del percorso si rileva dalla partenza del primo concorrente che parte con la palla in mano, alla ricezione della palla in forma stabile del primo concorrente posizionato dietro la linea AB, dopo che tutti e quattro si siano susseguiti ed il quarto abbia terminato il suo percorso con il lancio della palla. 
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