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PROGRAMMA TECNICO 
CONCORSO MASCHILE E CONCORSO FEMMINILE PERCORSO GINNASTICO a staffetta. 
ABBIGLIAMENTO: Tenuta sportiva libera 
Il percorso ginnastico a tempo con piccoli e grandi attrezzi, da effettuare in forma di staffetta; il tempo impiegato viene trasformato in punti.
MODALITÀ ESECUTIVE 
Partire dalla verticale ritta mantenuta dal compagno successivo. 
Prova n°1 Al VIA (o al tocco del concorrente precedente) il compagno lascia la presa e chi è in verticale scende. 
Prova n°2 Successivamente, all’ arrivo al suolo, sbilanciarsi indietro ed eseguire una capovolta rotolata indietro con atteggiamento del corpo ed arrivo liberi. Rizzandosi effettuare un salto in alto con DIETRO-FRONT in volo (1/2 giro) libero e correre verso la boa. Dopo avere aggirato la boa, partire di corsa verso i tappeti. 
Prova n°3 Prendere la palla dal contenitore ed eseguire un lancio della stessa seguito da una capovolta rotolata avanti e una ripresa della palla al volo; quindi rimettere la palla nel contenitore. 
Prova n°4 Correre a prendere la funicella posta al suolo nei pressi del contenitore con la  palla ed eseguire 8 saltelli pari uniti sul posto con 8 giri normali della fune e, di seguito, 8 saltelli pari uniti sul posto con 8 giri inversi  della fune (un giro per ogni saltello) per un totale di 16 saltelli. 
Prova n°5 Al termine, lasciata la funicella sempre nei pressi del contenitore con la palla, eseguire una ruota laterale verso la linea di partenza (passando tra i tappeti). Di corsa il concorrente va a toccare il compagno successivo. 
L’arrivo dell’ultimo concorrente oltre la linea di partenza segna la fine della prova. Il tempo totale del percorso si rileva dalla partenza del primo concorrente che parte in verticale, al superamento della linea di partenza (AB) da parte dell’ultimo concorrente.

