Ai Dirigenti Scolastici delle Scuole Primarie, Secondarie di Primo e
Secondo Grado della Provincia di Torino

Il CONI Piemonte - Delegazione di Torino - in collaborazione con I’Istituto di Medicina dello Sport
e la Reggia di Venaria organizza, per le scuole del territorio, una serie di incontri con medici sportivi,
nutrizionisti, allenatori e atleti professionisti di alto livello di diverse discipline (Calcio, Ciclismo,
Atletica Leggera, Pugilato, Nuoto e Ginnastica Artistica) sugli effetti benefici dei corretti stili di
vita attiva per uno sviluppo sano ed equilibrato.

L’evento offre I’opportunita di mettere a confronto diversi attori coinvolti in percorsi professionali
utili a chiarire quanto connesso con i rischi dell’inattivita e dell’alimentazione scorretta con chiavi di
lettura differenti.

Gli incontri avranno luogo presso la Cappella di S. Uberto della Reggia di Venaria (Piazza della
Repubblica 4, Venaria Reale).

Le iscrizioni devono essere effettuate improrogabilmente entro le ore 12:00 del 22 settembre p.v.
unicamente in base alle seguenti indicazioni. Verranno accettate solo le iscrizioni delle
prime 150 persone pervenute per ogni data:

e Per le PRIMARIE (3 ottobre p.v., con orario 9:00-11:00), utilizzare il seguente
Form:

https://docs.google.com/forms/d/1vzoNwuagtG-9VbDagl-
kHKSAPIiI3SLjYKZEZGTxCql4/edit

e Per le SECONDARIE DI PRIMO GRADO (10 ottobre p.v., con orario 9:00-
11:00), utilizzare il seguente Form:

https://docs.google.com/forms/d/17aVrcrVHiIOeAl1cOJUO4sIRGwWX40C X TwoiXAXixHV4
mk/edit

e Per le SECONDARIE DI SECONDO GRADO (17 ottobre p.v., con orario 9:00-
11:00), utilizzare il seguente Form:

https://docs.google.com/forms/d/14nObB8WNJ-
EbalQCoTRecmT7YuxzgQaBOQ7VR V78eC0/edit

Lascadenza delle iscrizioni (150 persone per ogni data) é fissata per TUTTI GLIISTITUTI
entro le ore 12:00 del 22 settembre p.v.

Sara cura del Delegato CONI Torino inviare conferma via mail dell’iscrizione dell’Istituto.
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Relatori previsti per i diversi appuntamenti:

Data

medico

atleta

allenatore

Guest

3/10/23

Istituti Primari

Dott.ssa Daniela
Capra specialista
Med Sport;

Dott.ssa Giorgia
Micheletti spec. Med
Sport, medico
Fitarco

Etinosa Oliha

(pugilato) + atleta
FGI

Giovanili del TORO;

Prof.ssa Daniela
Schiavon (FGI)

Dott. Piero Celoria

10/10/23

Istituti Secondari di

Dott. Giacomo
Astrua Nutrizionista,
consulente IMSTO,

Torino Calcio:
giocatore prima
squadra;

Prof. Fabrizio
Miletto (FIN);

Dott. Piero Celoria

Primo grado Docente SRdS Maria Marello
Piemonte, gi Daisy Osakue (FIDAL)
consulente Torino (FIDAL) +
Calcio atleta FIN
17/10/23 Dott. Fabrizio Verzini | Fabio Felline (FClI) Prof. Claudio Prof. Gianfranco

Istituti Secondari di
Secondo grado

Specialista Med
Sport, gia medico di
squadra ciclismo
professionistico.

Italo Zilioli

Gaudino (FIGC,
FIDAL)

Porqueddu;

Dott. Beppe Conti,
Giornalista

N.B.: L’elenco dei Relatori agli incontri potra subire modifiche.

Al termine dell’incontro le classi potranno inoltre effettuare — previa prenotazione al numero di
telefono 011 4992333 - una visita alla Reggia, agli Orti e ai Frutteti ¢ alla Mostra “Sovrani a tavola”
allestita nelle Sale delle Arti dal 28 settembre.

Per eventuali ulteriori chiarimenti sull’iniziativa e sulle iscrizioni & possibile contattare il tel. 011
3167303.

Torino, 28/08/2023
Il Delegato CONI Torino

Luigi Casale



