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CORSO DI AGGIORNAMENTO PER DOCENTI  

Disciplina: HOCKEY SU PRATO 

 

Il corso è riservato ai docenti in Scienze Motorie e Sportive della Città Metropolitana di Torino 
secondo la seguente suddivisione: 

DATE 

sabato 07/11/2026 → Docenti scuole primarie e docenti scuole secondarie di I grado 

sabato 21/11/2026 → Docenti scuole secondarie di II grado 

ORARIO: 9:00-13:00 

SEDE: Campo Tazzoli - C.so Tazzoli 78, Torino 

 

FINALITA’ ED 
OBIETTIVI 

Introduzione alle basi dell'insegnamento a livello scolastico della disciplina 
dell'hockey su prato. Tecnica di base e regolamento di gioco.  

 

METODOLOGIE DI 
LAVORO E 

STRUMENTI 

Il corso sarà in presenza e avrà carattere teorico e pratico. Si consiglia un 
abbigliamento sportivo. 

 

STRUTTURA DELLA 
PROPOSTA E 
ARGOMENTI 

PROGRAMMA 

9:00-9:15 Registrazione partecipanti 

9:15-9:45 Introduzione alle discipline FIH e alle regole dello sport 
Hockey su Prato 

9:45-10:30 Lezione 1 – Come introdurre il gioco ai ragazzi 
(impugnatura, prime conduzioni...) 

10:30-11:00 Elementi a cui prestare attenzione per evitare pericolosità 

11:00-11:15  Pausa Lavori 

11:15-12:00 Lezioni 2/3/4/5 – Esercizi in progressione didattica 

12:00-12:45  Come preparare una squadra per i GSS/Giochi della 
Gioventù 

12:45 Consegna attestati e materiale didattico 

ADESIONI 

Entro il 22/10/2026 

Per aderire compilare i moduli ai seguenti link: 

DOCENTI SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA I GRADO (7 NOVEMBRE) 
 https://forms.cloud.microsoft/e/uqpdTeGBzd 

 

DOCENTI SCUOLA SECONDARIA II GRADO (21 NOVEMBRE) 
https://forms.cloud.microsoft/e/LnMJZd8vd1 

Il corso prevede un massimo di 50 partecipanti PER OGNI DATA: per la 
partecipazione farà fede la data di compilazione del modulo. 
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CONTATTI Referente Territoriale Ufficio EMFS: Isabella Dalbesio 

Email: isabella.dalbesio@scuola.istruzione.it  

Referente Hockey Prato Torino: Stefano Ferrero 

Cell: 338 4846877  

Email: stefanoferrero81@gmail.com 
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