Nitto ./ —
AFmy | i FRIENDS FiI7 P
FINALS OFFICIAL CHARITY HEALTLH /_/iy

TENNIS AND FRIENDS PIEMONTE
SALUTE E SPORT

Official Charity delle Nitto - ATP Finals

“Una Volée per la salute: La prevenzione scende in campo”

Venerdi — Sabato — Domenica
20-21-22 SETTEMBRE 2024

TORINO - IV° Edizione
Piazza Castello

Tutela della Salute e promozione dello Sport sono gli ingredienti principali del progetto Tennis and Friends
giunto al 14 anno nella Capitale e al 4°anno a Torino come Official Charity delle Nitto Atp Finals.

“Tennis and Friends: La prevenzione scende in campo “ titolo del docu-film, che |la Rai ha realizzato e trasmesso
su RAI 2 ed oggi su RAIPLAY. Immagini di 55 minuti per raccontare Tennis and Friends — Salute e Sport , la
manifestazione che dal 2011 offre visite gratuite e occasioni per avvicinarsi alla pratica sportiva.

Un progetto nato con Federazione Italiana Tennis e Padel, sostenuto dalle pil alte istituzioni dello Stato, al quale
vanno i nostri ringraziamenti per avere creduto nel progetto scientifico,

per la continua collaborazione e T&F ha ottenuto ben 14 riconoscimenti da parte di istituzioni nazionali, a
seguito dell’attivita sociale rivolta alla popolazione in questi anni. Un riconoscimento a Luglio da parte della
comunita scientifica dell’Universita Temp di Philadelphia, dove verra esportato il progetto negli USA nel 2025.

Tennis and Friends ha permesso ad oltre 330.000 persone di effettuare il suo Check up gratuito, e ha raggiunto
milioni di persone attraverso una capillare comunicazione per la Prevenzione e i corretti stili di vita, anche
attraverso la pratica sportiva e I'alimentazione.

Il progetto mira alla riduzione dell’incidenza delle malattie e del Suo conseguente rischio di mortalita

.....

cento circa delle diagnosi di tumore e fino al 50 per cento delle morti per cancro.

Tennis and Friends: Salute e Sport...Sport & salute!

Il Presidente onorario Il Fondatore e Presidente
Nicola Pietrangeli Prof. Giorgio Meneschincheri



Nitto
AT

FINALS

Ore 09:00 : Apertura Villaggio del Tennis: “Tennis in Citta” con la Federazione Italiana Tennis e Padel
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VENERDI 20 SETTEMBRE — PIAZZA CASTELLO

PROGRAMMA GIORNALIERO

Ore 09:30 : Apertura villaggio del villaggio della salute: Check up gratuiti da specialisti provenienti dalla sanita
Piemonte. Coordinamento e gestione: ASL Torino

Ore 12.00 : La Prevenzione é Giovane: il Tennis come esempio di VITA. (dal palco di T&F di Piazza Castello)
1 Round table: Esperti dal mondo dello sport, della salute e dello spettacolo a confronto

Ore 12:30: Intervento musicale da parte della banda Musicale delle Forze Armate

Ore 16:30: “La prevenzione scende in campo”: Big Match con Ambassador di Tennis and Friends.

Ore 17.00 : Spazio cultura con presentazione di un libro (dal palco di T&F di Piazza Castello)

Ore 18:30: “Lo Sport Italiano: 'esempio del Tennis Mondiale” (dal palco di T&F di Piazza Castello)

2 Round table: Esperti dal mondo dello sport, della salute e dello spettacolo a confronto

Ore 19:00: Chiusura Tennis and Friends e arrivederci a domani.

Coordinamento: ASL Torino — Azienda Zero — Direttore dott. Carlo Picco —

Villaggio della Salute

Strutture Sanitarie:

ASL Torino

GVM (MARIA PIA HOSPITAL - CLINICA SANTA MARIA DA SIENA)

ISTITUTO CANDIOLO

OSPEDALE KOELLIKER

JMEDICAL

del



Visite specialistiche:

ASL Torino
Prevenzione tumore al seno
* Prevenzione delle malattie ginecologiche
* Prevenzione delle malattie otorinolaringoiatria
® Prevenzioni tumori della testa e del collo
¢ Prevenzione delle malattie tiroidee
® Percorso di prevenzione cardiovascolare
¢ Prevenzione delle malattie urologiche
* Prevenzione delle malattie della pelle
® Prevenzione otorinolaringoiatria
e Percorso oculistico
e Visita idoneita sportiva non agonistica
¢ Valutazione posturale fisioterapica
e Nutrizionista preventiva e curativa
¢ Prevenzione di patologie del piede con valutazione podologica
® Prevenzione delle malattie metaboliche
¢ Medicina dello sport - Sport nel paziente cardiopatico
¢ Patologie respiratorie e attivita fisica
¢ Rianimazione cardio polmonare
® Primo soccorso pediatrico disostruzione vie aeree
¢ 118 — Emergenza Urgenza
e Percorsi di prevenzione pediatrica:
o Prevenzione dell’udito nel bambino
o Neuropsichiatria infantile
o Nutrizione del bambino — disturbi alimentari
o Prevenzione patologie inflammatorie in eta pediatrica o Riabilitazione funzionale del bambino
e Laboratori di prevenzione o Foodopoly
o Gioco D’azzardo
Farmacia galenica o Percorso ebbrezza. o
Sessioni di psico-educazione psicocorporea tramite il biofeedback per migliorare
salute e performance.
Favorire un equilibrato rapporto uomo-animale finalizzato alla salute pubblica
(prevenzione delle malattie trasmissibili, igiene, prevenzione dell'imbrattamento

ambientale) sicurezza (prevenzione delle morsicature ed aggressione)
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GVM (MARIA PIA HOSPITAL - CLINICA SANTA MARIA DA SIENA)
Prevenzione cardiovascolare

Prevenzione Orl

MEDICINA DELLO SPORT
VISITE DI IDONEITA SPORTIVA NON AGONISTICA CON RILASCIO CERTIFICATO
VISITA NUTRIZIONISTICA

VISITA ORTOPEDICA/MEDICO SPORTIVA PREVENTIVA

ISTITUTO CANDIOLO
GASTROENTEROLOGIA
SENOLOGIA
DERMATOLOGIA
OTORINOLARINGOIATRIA
OVARIAN CANCER

IPERTENSIONE

OSPEDALE KOELLIKER
CARDIOLOGIA
DERMATOLOGIA
OCULISTICA

ORTOPEDIA

JMEDICAL
VISITA DI IDONEITA SPORTIVA NON AGONISTICA

VALUTAZIONE POSTURALE / FISIOTERAPICA
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Sabato 21 settembre TBD

Una Volée per la salute: La prevenzione scende in campo

4 ° EDIZIONE - PIEMONTE TORINO

PER LA PRIMA VOLTA A PIAZZA CASTELLO

® Ore 10:00 Apertura alla cittadinanza del Villaggio della Salute e Villaggio FITP con Tennis, Padel e Pickball
Attivazione di tutte le attivita di Tennis and Friends

® Ore 10:15 Presentazione dal Campo FITP, programma della giornata e annuncio degli ospiti
Ore 10:30 Invito alla Stampa TBD

® Ore 11:00 accoglienza ospiti e Istituzioni TBD

Ore 11:30: Cerimoniainaugurale e taglio del nastro alla presenza delle massime autorita - banda Forze
armate

® Ore 12:30 Saluti Istituzionali
Ore 13:00: Torneo Tennis

’

® Ore 14:00 Round Table con esperti dal mondo dello sport, della salute e dello spettacolo “Sport e
Salute: Il Tennis Elisir della vita” Talk moderati da giornalisti: interverranno autorita del mondo della Salute,
dellimprenditoria, del Tennis.

Ore 15:15 Ambassador Match

Ore 15:30 Torneo a cura della FITP

Ore 16:00 spazio cultura: Incontro alimentazione sport e corretti stili di vita modera giornalista Rai
ORE 16:15: Ambassador Match

Ore 17:00 Premiazione

Ore 18:00 : Torneo Tennis a cura della FITP

Ore 18:00 Esibizione sportiva (POLIZIA TBD)

Ore 19:00: esibizione unita cinofili forse armate TBD

Ore 20:00 Chiusura villaggio della salute

Villaggio della Salute

Coordinamento: ASL Torino — Azienda Zero — Direttore dott. Carlo Picco —



Strutture Sanitarie:

ASL Torino

GVM (MARIA PIA HOSPITAL - CLINICA SANTA MARIA DA SIENA)
ISTITUTO CANDIOLO

OSPEDALE KOELLIKER

JMEDICAL

Visite specialistiche:

ASL Torino

Prevenzione tumore al seno

* Prevenzione delle malattie ginecologiche

* Prevenzione delle malattie otorinolaringoiatria

¢ Prevenzioni tumori della testa e del collo

* Prevenzione delle malattie tiroidee

 Percorso di prevenzione cardiovascolare

e Prevenzione delle malattie urologiche

* Prevenzione delle malattie della pelle

* Prevenzione otorinolaringoiatria

e Percorso oculistico

e Visita idoneita sportiva non agonistica

¢ Valutazione posturale fisioterapica

¢ Nutrizionista preventiva e curativa

* Prevenzione di patologie del piede con valutazione podologica
¢ Prevenzione delle malattie metaboliche

¢ Medicina dello sport - Sport nel paziente cardiopatico
* Patologie respiratorie e attivita fisica

¢ Rianimazione cardio polmonare

* Primo soccorso pediatrico disostruzione vie aeree
e 118 — Emergenza Urgenza

e Percorsi di prevenzione pediatrica:

o Prevenzione dell’udito nel bambino

o Neuropsichiatria infantile

o Nutrizione del bambino — disturbi alimentari

o Prevenzione patologie inflammatorie in eta pediatrica o Riabilitazione funzionale del bambino



e Laboratori di prevenzione o Foodopoly

o Gioco D’azzardo

o Farmacia galenica o Percorso ebbrezza. o

o Sessioni di psico-educazione psicocorporea tramite il biofeedback per migliorare
salute e performance.

Favorire un equilibrato rapporto uomo-animale finalizzato alla salute pubblica
(prevenzione delle malattie trasmissibili, igiene, prevenzione dell’'imbrattamento

ambientale) sicurezza (prevenzione delle morsicature ed aggressione)

GVM (MARIA PIA HOSPITAL - CLINICA SANTA MARIA DA SIENA)
Prevenzione cardiovascolare

Prevenzione Orl

MEDICINA DELLO SPORT
VISITE DI IDONEITA SPORTIVA NON AGONISTICA CON RILASCIO CERTIFICATO
VISITA NUTRIZIONISTICA

VISITA ORTOPEDICA/MEDICO SPORTIVA PREVENTIVA

ISTITUTO CANDIOLO
GASTROENTEROLOGIA
SENOLOGIA
DERMATOLOGIA
OTORINOLARINGOIATRIA
OVARIAN CANCER

IPERTENSIONE

OSPEDALE KOELLIKER

CARDIOLOGIA
DERMATOLOGIA
OCULISTICA

ORTOPEDIA



JMEDICAL
VISITA DI IDONEITA SPORTIVA NON AGONISTICA

VALUTAZIONE POSTURALE / FISIOTERAPICA
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Una Volée per la salute: La prevenzione scende in campo

4 ° EDIZIONE - PIEMONTE TORINO

PER LA PRIMA VOLTA A PIAZZA CASTELLO

Domenica 22 settembre TBD

® Ore 10:00 Apertura Villaggio della Salute: Consulti medici e prestazioni specialistiche gratuite Apertura
Villaggio Interforze Apertura Villaggio dello Sport Iniziative sportive, educative e ricreative

® Ore 10:00 Presentazione dal Campo Celebrity, programma della giornata e annuncio degli ospiti Torneo

Tennis

® Ore 10.30 Torneo Tennis a cura della FITP

® Ore 11:00: Ambassador Match

® Ore 12:30 Saggio dimostrativo sezioni sportive (TBD)

® Ore 13:00 Banda Marina tbhd

® Ore 14:00 Round Table con esperti dal mondo dello sport, della salute e dello spettacolo “Sport e’
Salute: Il Tennis Elisir della vita” Talk moderati da giornalisti: interverranno autorita del mondo della Salute,
dellimprenditoria, del Tennis.

® Ore 15:30 Ambassador match

® Ore 16:00: Spazio Cultura: Proiezione Docufilm Tennis and Friends: La prevenzione scende in campo
- a seguire incontro con il regista e i protagonisti del docufilm

® Ore 17:00 premiazione

® Ore 17:30 Cerimonia di ringraziamento alla presenza delle Istituzioni

® Premiazione del Torneo Tennis & Friends Campo Celebrity

® Ore 19:00 Chiusura della manifestazione

Villaggio della Salute

Coordinamento: ASL Torino — Azienda Zero — Direttore dott. Carlo Picco —

Strutture Sanitarie:

ASL Torino

GVM (MARIA PIA HOSPITAL - CLINICA SANTA MARIA DA SIENA)
ISTITUTO CANDIOLO

OSPEDALE KOELLIKER

JMEDICAL



Visite specialistiche:

ASL Torino

Prevenzione tumore al seno

* Prevenzione delle malattie ginecologiche

* Prevenzione delle malattie otorinolaringoiatria

¢ Prevenzioni tumori della testa e del collo

* Prevenzione delle malattie tiroidee

e Percorso di prevenzione cardiovascolare

* Prevenzione delle malattie urologiche

* Prevenzione delle malattie della pelle

¢ Prevenzione otorinolaringoiatria

* Percorso oculistico

e Visita idoneita sportiva non agonistica

e Valutazione posturale fisioterapica

¢ Nutrizionista preventiva e curativa

* Prevenzione di patologie del piede con valutazione podologica
* Prevenzione delle malattie metaboliche

¢ Medicina dello sport - Sport nel paziente cardiopatico

e Patologie respiratorie e attivita fisica

¢ Rianimazione cardio polmonare

* Primo soccorso pediatrico disostruzione vie aeree

e 118 — Emergenza Urgenza

e Percorsi di prevenzione pediatrica:

o Prevenzione dell’udito nel bambino

o Neuropsichiatria infantile

o Nutrizione del bambino — disturbi alimentari

o Prevenzione patologie inflammatorie in eta pediatrica o Riabilitazione funzionale del bambino
e Laboratori di prevenzione o Foodopoly

o Gioco D’azzardo

o Farmacia galenica o Percorso ebbrezza. o

o Sessioni di psico-educazione psicocorporea tramite il biofeedback per migliorare

salute e performance. Favorire un equilibrato rapporto uomo-animale finalizzato alla salute pubblica
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(prevenzione delle malattie trasmissibili, igiene, prevenzione dell'imbrattamento

ambientale) sicurezza (prevenzione delle morsicature ed aggressione)

GVM (MARIA PIA HOSPITAL - CLINICA SANTA MARIA DA SIENA)
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

PREVENZIONE ORL

MEDICINA DELLO SPORT
VISITE DI IDONEITA SPORTIVA NON AGONISTICA CON RILASCIO CERTIFICATO
VISITA NUTRIZIONISTICA

VISITA ORTOPEDICA/MEDICO SPORTIVA PREVENTIVA

ISTITUTO CANDIOLO
GASTROENTEROLOGIA
SENOLOGIA
DERMATOLOGIA
OTORINOLARINGOIATRIA
OVARIAN CANCER

IPERTENSIONE

OSPEDALE KOELLIKER
CARDIOLOGIA
DERMATOLOGIA
OCULISTICA

ORTOPEDIA

JMEDICAL
VISITA DI IDONEITA SPORTIVA NON AGONISTICA

VALUTAZIONE POSTURALE / FISIOTERAPICA






