Schools Challenge 2021 -  Scuole Secondarie I Grado

“Noi Giochiamo con  Responsabilità per  un  Challenge  Corretto”	     Studenti con disabilità


Regolamento generale

1. Partecipazione: ogni Istituto potrà partecipare liberamente alle singole categorie ed ai singoli test.

2. Inserimento risultati: dovranno essere indicate le migliori prestazioni degli studenti/studentesse nelle singole categorie e nei singoli test.

3. Categorie: UNICA MASCHILE ED UNICA FEMMINILE per tutti gli studenti con disabilità iscritti

	TIPOLOGIA DISABILITA’*
	TEST DA EFFETTUARE

	DIR Femminile
	
Navetta 2x10 metri

Salto in lungo da fermo

Lancio del pallone

	DIR Maschile
	

	C21 Femminile
	

	C21 Maschile
	

	Non vedenti Femminile
	

	Non vedenti Maschile
	

	   HFD/HFM Femminile
	Navetta 2x10 metri
Salto in lungo da fermo (NO HFM)
Lancio del pallone

	               HFD/HFM Maschile
	

	  HFE Femminile
	Navetta 2x10 metri

	HFE Maschile
	


*DIR= Disabilità Intellettiva Relazionale
  C21= Sindrome di Down
  HFD= Disabilità Fisica Deambulanti
  HFM= Disabilità Fisica Carrozzella Manuale
  HFE= Disabilità Fisica Carrozzella Elettrica

4. Test: navetta 2x10 metri, salto in lungo da fermo e lancio del pallone.
(Vedi schede analitiche).

        Registrazione valori dei test: bisognerà  compilare il modulo  al link:
 
https://forms.office.com/r/1ydTZss5Vh
entro e non oltre il 29 maggio 2021 in un’unica soluzione (1 modulo per ciascuna Istituzione Scolastica) seguendo scrupolosamente le indicazioni della pagina successiva  “Modalità esecuzione test”

5. Classifiche individuali: verranno stilate per ogni categoria e per ogni singolo test


6. [bookmark: _GoBack]Premiazioni: verranno premiati i primi 10 classificati nelle 10 categorie previste.



MODALITA’ ESECUZIONE TEST
Test della navetta 2x10 metri
Fattore: Velocità di corsa con cambiamenti di direzione.
Descrizione del test: Mettetevi in posizione di partenza con entrambi i piedi
dietro ad una linea (in carrozzella chiaramente con le ruote).
Al segnale di partenza correte il più velocemente possibile fino all'altra linea che dovete superare con entrambi i piedi. Fate mezzo giro e ritornate il più velocemente possibile alla linea di partenza che supererete con entrambi i piedi.
Per eseguire il test dovete fare andata e ritorno per un totale di 20 m percorsi e un cambio di direzione.
Materiale: Due righe parallele segnate per terra distanti 10 m e lunghe circa 2 m.
Cronometro
Indicazioni per l’esaminatore:
L'esaminatore prenderà il tempo impiegato per fare andata e ritorno.
Rilevazione della prestazione: il tempo dell’esecuzione  deve essere cronometrato in secondi e centesimi e registrato sul form con la seguente modalità : 
es. 30”14 - scrivere  30,14 ( utilizzare la virgola)

Test del salto in lungo da fermo
Fattore: Forza esplosiva
Descrizione del test: Eseguire un salto in lungo partendo dalla stazione eretta.
Materiale: Due tappeti sarneige o simili disposti l'uno accanto all'altro longitudinalmente.
Esecuzione del test:
Posizione di partenza: stazione eretta con le gambe divaricate larghezza spalle e la punta dei piedi appena dietro la linea di partenza.
Fase di preparazione: al fine di favorire l’esecuzione è possibile eseguire alcune oscillazioni delle braccia e molleggi degli arti inferiori sul posto.
Misurazione:
Si deve misurare la distanza tra la linea di partenza e il primo punto di contatto dei talloni (o di eventuale altra parte corporea) con il suolo.
[bookmark: __DdeLink__58_842823793]Rilevazione della prestazione: la misura rilevata va  registrata  in metri e centimetri  con la seguente modalità : 1 m. e 14 cm. scrivere  1,14 . ( utilizzare la virgola)

Lancio del pallone da basket numero 7
Posizione di partenza: stazione seduta, schiena eretta aderente ad una parete, gambe divaricate/tese o incrociate (libera scelta) (ovviamente per chi è in carrozzella lancerà dalla carrozzella), pallone tenuto con ambedue le mani all’altezza del petto, lanciare in avanti il più lontano possibile; misurare la distanza tra la parete ed il punto di contatto al suolo.
N.B.: il decametro per la misurazione parte dal muro: il “punto 0 (=zero)” corrisponde al muro. 
[bookmark: __DdeLink__58_8428237933]Rilevazione della prestazione: la misura rilevata va  registrata  in metri e centimetri  con la seguente modalità : 6 m. e 14 cm. scrivere  6,14 . ( utilizzare la virgola)

Sul portale www.edufisicatorino.it saranno pubblicati video esemplificativi dei test

Per eventuali informazioni contattare i seguenti numeri telefonici:011 4404344/369 e Professoressa Nives Scorrano 3388705945 ( preferibilmente WhataApp)

