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CORSO DI AGGIORNAMENTO

Gioco del Rugby a scuola senza contatto
“TAG-RUGBY” 

Data 21/10/2023 
Sede: CUS Torino Rugby – Str. del Barocchio, 27, 10095 Grugliasco
Orario 8:30/14:30
Docenti di Scienze motorie e sportive scuole secondarie I e II grado della provincia di Torino  
	finalità e obiettivi 

	Avvicinare i docenti di Scienze motorie e sportive delle scuole secondarie di I e II grado della provincia di Torino al mondo del rugby, fornendo strumenti per la proposta del gioco a scuola in sicurezza. 

	metodologia di lavoro e strumenti

	Corso in presenza. Si consiglia un abbigliamento che consenta il coinvolgimento attivo nelle parti pratiche. 

	struttura della proposta e argomenti   


	PROGRAMMA DEL CORSO 
ore 8:30

Ritrovo e registrazione dei partecipanti 
ore 9:00
AULA
· Presentazione dei docenti e del corso

· Missione e Visione della Federazione Italiana Rugby
· Un accenno alla tradizione

· Il gioco di Rugby

· Come sviluppiamo la nostra proposta

· Il TAG RUGBY e il Touch Rugby: le forme di gioco ideali per la scuola

· Spunti per una didattica inclusiva
ore 11:00
CAMPO 
· La scoperta guidata del gioco

· Propedeutica Tag-Rugby: come si gioca, proposte pratiche per imparare a giocare. 

· Importanza delle regole del gioco a scuola (i principi fondamentali per la sicurezza). 

· Giochi e proposte finalizzate all’apprendimento dei concetti chiave della disciplina da trasmettere a scuola.
ore 11:30
AULA 
· Una progressione per la scuola

· La proposta FIR per i Campionati Studenteschi 
· Il Rugby a 7 e l’ente scolastico

· Contatti per materiale didattico e link per questionario di gradimento
ore 14:30

Chiusura corso e consegna attestati di partecipazione



	data, orario, sede 
adesioni

ammissioni  

attestati finali

informazioni 
	Data: 21/10/2023 Orario: 8:30/14:30   
Sede: CUS Torino Rugby – Str. del Barocchio, 27, 10095 Grugliasco

Per partecipare al corso gratuito è necessario iscriversi inviando una e-mail a:
crpiemonte@federugby.it    e    uef.to@istruzione.it 
 entro il 17/10/2023
Si accetteranno adesioni, in base all’ordine di arrivo, fino all’esaurimento dei 30 posti disponibili.
Qualora il numero di iscritti fosse maggiore, è prevista una seconda data il 18/11/2023.

Al termine del corso sarà rilasciato l’attestato di partecipazione, ai sensi della normativa vigente.
Per informazioni è possibile contattare il 
Referente  Territoriale EFS:  Paolo Zambon 338 3171103
                                              Isabella Dalbesio 338 6543542

                                              Cristina Ughetto  011 5163607 
Comitato regionale FIR Piemonte:                                                                                 Giorgio Zublena: 011.3161375 - crpiemonte@federugby.it                                                       Giulia Prelato: 348.7614159 – giuliaprelato@hotmail.it                                                           Roberto Novarese: 334.7291967 – r.novarese@federugby.it 

	altre informazioni 
	Conosciamoci meglio… mi presento sono il Gioco di Rugby!!!

SONO UNO SPORT DI CONTATTO E DI EMOZIONI

TUTTI POSSONO GIOCARE A RUGBY: bambine e bambine, ragazze e ragazzi. Le molte situazioni di gioco e le diverse forme di Rugby permettono a tutte e a tutti di essere efficaci rispetto all’obiettivo di gruppo indipendentemente dalle caratteristiche fisiche di ciascuno.

Il passaggio all’indietro con le mani implica una ricerca di soluzioni non solo istintiva ma spesso ragionata e il passaggio in avanti con i piedi obbliga ad una vigilanza costante e ad una occupazione degli spazi in ogni situazione di gioco.

Le regole apprese come esigenza per la vita del gioco e il rispetto del diritto di giocare e del diritto di difendere, permettono a chi gioca di considerare l’opponente come un compagno di gioco e non come un nemico.

Il terzo tempo, momento conviviale con la partecipazione delle due squadre e dell’arbitro alla fine di ogni partita, permette una rielaborazione più pacata e lucida delle situazioni vissute in campo, che aiuta a comprendere come la percezione della realtà si modifichi a seconda del livello emotivo con cui la si vive. Diventa facile per ciascuno, allora, capire che le emozioni vissute in campo terminano con la fine della partita, senza strascichi e come momento di crescita e di maturazione personale.

Determinazione, senso di responsabilità, spirito di appartenenza al gruppo, solidarietà/sostegno reciproco, rispetto delle regole e dell’altro, piacere di conquistarsi il risultato con l’impegno e l’applicazione, capacità di collaborare per un progetto comune alternando il ruolo di artefice della vita del gioco e di supporto delle scelte dell’altro, interpretazione dell’arbitro come facilitatore della vita del gioco e non come sanzionatore di errori: sono qualità, queste, valide sia per lo studente, sia per il rugbista ma, soprattutto, per un futuro cittadino del mondo.
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