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CORSO DI FORMAZIONE  

Gioco del Rugby a scuola senza contatto 

 
Sede: Impianto Sportivo “Albonico” Strada del Barocchio 27 Grugliasco  

 

turno n. 1    15 ottobre 2022 Orario 8:30/14:00 

turno n. 2    22 ottobre 2022 Orario 8:30/14:00 

                    

finalità e obiettivi  
 
 

Avvicinare i docenti delle scuole primarie e di Scienze motorie e sportive delle 

scuole secondarie di I e II grado del Piemonte al mondo del rugby, fornendo 

strumenti per la proposta del gioco a scuola in sicurezza.  

metodologia di 
lavoro e strumenti 
 

Corso in presenza. Si consiglia un abbigliamento che consenta il coinvolgimento 

attivo nelle parti pratiche.  

 
struttura della 
proposta e 
argomenti    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

               
PROGRAMMA DEL CORSO  

 

ore 8:30 Ritrovo e registrazione dei partecipanti  
 

ore 9:00 INTRODUZIONE CORSO IN AULA E VIDEO Cos’è il Tag 
Rugby e come si gioca. Quali sono le opportunità educative  
 

ore 9:30 PARTE PRATICA IN CAMPO Propedeutica Tag Rugby: come si 

gioca, proposte pratiche per imparare a giocare. Importanza delle 

regole del gioco a scuola (sicurezza) 

ore 11:30 PAUSA  

ore 11:45 PARTE PRATICA IN CAMPO: in questa fase i docenti 

metteranno in pratica quanto appreso durante la mattinata. 

Potranno gestire dei piccoli gruppi di giocatori. Verranno inoltre 

proposte delle esercitazioni finalizzate all’apprendimento dei 

concetti chiave della disciplina da trasmettere agli studenti ed i 

punti di controllo da utilizzare durante le attività didattiche 

ore 13:45 
ore 14:00 

Questionario di gradimento e consegna attestati di 
partecipazione 
Saluti  
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destinatari  Docenti  di scuola primaria e di Scienze motorie e sportive delle scuole secondarie di 

I e II grado della Città Metropolitana di Torino. 

 

 
adesioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ammissioni   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
attestati finali 
 
 
 
informazioni  

 
Per partecipare al corso gratuito è necessario iscriversi tramite il form: 

https://edufisicatorino.it/web/form/gioco-del-rugby-a-scuola-senza-c#no-back 
entro il giorno 10 ottobre 2022 

In ogni turno saranno ammessi al massimo n. 40 docenti, ogni docente compilando 

il form potrà scegliere a quale turno iscriversi.  

Al corso si potranno iscrivere al massimo n. 3 docenti totali di ogni istituzione 

scolastica. 

Quando un turno risulterà completo, sarà possibile, utilizzando le funzioni del form, 

iscriversi   al turno  non ancora completo. 

I docenti regolarmente iscritti riceveranno una e-mail di conferma dell’avvenuta 

iscrizione. Si invita pertanto di inserire un indirizzo e-mail abitualmente 

consultato  

 

È previsto e l’attestato di partecipazione, ai sensi della normativa vigente. 

 

Per informazioni è possibile contattare il Comitato regionale FIR Piemonte:  

Giulia Prelato – 348.7614159 – giuliaprelato@hotmail.it                                                           

Roberto Novarese – 334.7291967 – r.novarese@federugby.it  

Ufficio Educazione Fisica Torino: 011 4404369 – 344 

 
altre informazioni 
sul CR FIR   

 
Durante il corso verrà fornito il link per accedere direttamente al nuovo Portale 

https://edufisicatorino.it/web/form/gioco-del-rugby-a-scuola-senza-c#no-back
mailto:giuliaprelato@hotmail.it
mailto:r.novarese@federugby.it

