
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO 
DISCIPLINA GINNASTICA 

Data: mercoledì, 11 dicembre 2024 
Sede: ISEF Torino, Piazza Bernini 12 - Torino 
Orario: 14.30 18.30 

Docenti in Scienze Motorie e Sportive scuole secondarie di I e II grado della provincia di Torino 

 

Finalità e obiettivi Fornire linee guida per una corretta degli elementi tecnici richiesti dal 
programma di ginnastica relativi ai Campionati studenteschi ; 
Dimostrare con video e/o atleti le richieste delle varie discipline della 
ginnastica; 

Offrire spunti di programmazione didattica per incrementare la partecipazione 
alle attività proposte alle istituzioni scolastiche. 

Metodologia di lavoro e 
strumenti 

Corso in presenza. Si consiglia un abbigliamento che consenta il 
coinvolgimento attivo. 

Struttura della proposta 
e argomenti 

Programma: 
ore 14.30 

• ritrovo e registrazione dei partecipanti 
ore 14.45-15.30 

• Ginnastica per tutti – missione e visione della Federazione Ginnastica 
d’Italia 

• Proposte per la scuola 

• Spunti per una didattica inclusiva 
Ore 15.30-15.45 

• Pausa e momento di discussione 
Ore 15.45-18.00 

• Proposte di lavoro con e richieste del programma tecnico 
• Progressioni scolastiche e modalità organizzative del programma 

tecnico 

• Contatti per materiale didattico e link per questionario di gradimento 
Ore 18.00-18.30 

• Conclusione lavori e consegna attestati di partecipazione 

Adesioni 
entro il 7 dicembre 
2024 

E’ necessario iscriversi al corso gratuito, inviando il modulo di iscrizione a 
ENTRAMBI i seguenti indirizzi mail: 
- Federazione Ginnastica d’Italia -Comitato Regionale Piemonte e Valle 

d’Aosta: info@federginnastica-crpva.it 
- Ufficio Educazione Fisica uef.to@istruzione.it 

Contatti Referente Regionale Scolastico: Dr.ssa Emanuela Paterno 
Cell: +39 3491672966 
e-mail: emanuelapaterno@gmail.com 

Comitato Regionale FGI : Dr.ssa Daniela Schiavon 
Cell: +39 3455402744 
e-mail: daniela.schiavon17@gmail.com 
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