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CORSO DI AGGIORNAMENTO PER DOCENTI VOLLEY S3  

DISCIPLINA PALLAVOLO 

 

DATA: venerdì 23/01/2026 

ORARIO: 9:00-13:00 

SEDE: Palazzetto Le Cupole - Via E. Artom 111, Torino 

Docenti in Scienze Motorie e Sportive scuole secondarie di I e II grado della provincia di Torino 

 

FINALITA’ ED 
OBIETTIVI 

Illustrare nuove metodologie ed esercizi propedeutici all’avviamento della 
pallavolo nella scuola con particolare attenzione al gioco come strumento 
formativo 

METODOLOGIE DI 
LAVORO E 

STRUMENTI 

Il corso sarà in presenze e avrà carattere teorico e pratico. Si consiglia un 
abbigliamento sportivo. 

STRUTTURA DELLA 
PROPOSTA E 
ARGOMENTI 

PROGRAMMA 

9:00-9:15 Registrazione partecipanti 

9:15-9:45 Cosa sono il volley S3 e lo Spikeball e i principi a cui si ispirano 

9:45-10:30 Proposte ludiche propedeutiche alla pratica della pallavolo 

10:30-11:00 Proposte pratiche per lo Spikeball 

11:00-11:15 Pausa Lavori 

11:00-12:00 Proposte pratiche per il gioco Volley S3 

12:00-12:45  Organizzazione dello spazio palestra e dei tornei inter e intra 
classe 

12:45 Consegna attestati e materiale didattico 

ADESIONI 

Entro il 22/12/25 

Per aderire compilare il modulo al seguente link: 

https://forms.office.com/e/Y2iRbS72Am 

 

N.B.: 

Il corso prevede un massimo di 30 partecipanti: per la partecipazione farà 
fede la data di compilazione del modulo. 

In caso di maggiori iscrizioni sarà organizzata una seconda sessione in data da 
definire. 

CONTATTI Referente Provinciale Ufficio EMFS: Isabella Dalbesio 

Email: isabella.dalbesio@scuola.istruzione.it  

Referente Territoriale FIPAV: Emanuele Alpignano 

Cell: 347.9706280 

Email: alpignano@torino.federvolley.it 

 

http://www.torino.federvolley.it/
https://forms.office.com/e/Y2iRbS72Am
mailto:isabella.dalbesio@scuola.istruzione.it
mailto:alpignano@torino.federvolley.it


 

 

 
 


