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PALLAPUGNO LEGGERA - GIOCOSPORT PROPEDEUTICO SCOLASTICO
TEAM TECNICO PER LA PROMOZIONE
Prot. n.

Cuneo, 9 Gennaio 2025

Ai Dirigenti Scolastici

delle scuole di ogni ordine e grado Statali e Paritarie
della Citta Metropolitana di Torino

Agli Insegnanti di Scienze Motorie

ep.c.

ai Consiglieri Federali

Giulia Liboa’

Stefano Dho

Al Responsabile Specialita Affini FIPAP
Romano Sirotto
Sede

Oggetto - La PallaPugno Leggera - GiocoSport propedeutico per scuole
Primarie e Secondarie di 1° e 2° grado.
Organizzazione del Corso di Formazione Territoriale da parte della
Federazione Italiana Pallapugno per Docenti di Scienze Motorie.

La Federazione Italiana di Pallapugno (FIPAP) in collaborazione con [I'Ufficio di
Educazione Fisica del Ministero Istruzione e Merito di Torino, organizza un incontro di
“Aggiornamento e Formazione” della durata di 4 ore, con la docenza di un Insegnante
di Scienze Motorie esperto e un Tecnico Federale.

Il Corso per la Pallapugno Leggera scolastica si svolgera nella mattinata del 01
Febbraio 2025 dalle ore 9,00 alle ore 13,00 presso le strutture sportive dell'ISEF,
Piazza Bernini 12, e sara riservato agli insegnanti della scuola Primaria e Secondaria di
1° e di 2° grado della Citta Metropolitana di Torino.

Per la Federazione Italiana Pallapugno interverra lo Staff Tecnico diretto dal Prof.
Romano Sirotto e dal Prof. Marcello Strizzi, si prevede la presenza di due atleti della
squadra Nazionale di Pallapugno, vice-campione del mondo.

Si ringrazia della cortese attenzione.
Distinti saluti.

Il Responsabile Scuola
Prof. Marcello Strizzi
Il Segretario FIPAP
/Gian [Pietro Pepino
o / /\ o
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PALLAPUGNO LEGGERA - GIOCOSPORT PROPEDEUTICO SCOLASTICO
TEAM TECNICO PER LA PROMOZIONE

QUADRO RIASSUNTIVO

IL CORSO SI DIVIDERA’ IN 2 PARTI

- una prima parte teorica in aula, dove verra
presentato e proiettato un breve filmato
che introduce alla pallapugno leggera;

- una seconda parte sul campo

ARGOMENTI

PROGRAMMA
Ore 8.30/9.00 - Registrazione dei partecipanti
Ore 9.00/11.00 - Teoria

- Il campionato della Pallapugno

- Presentazione della struttura federale

- Il campo di gioco - Lo Sferisterio

- I ruoliin campo

- L'attivita scolastica propedeutica della
PallaPugno Leggera

- Le squadre giovanili a scuola

- Fasce di eta

- I ruoli in campo dei giocatori

- Breve video introduttivo al gioco

- Esercizi fondamentali in campo

- Movimenti in campo per attacco e
difesa

- Sistema di gioco e assegnazione dei
punti

- Punteggio nei Tornei

Ore 11/13.00 - Pratica

Nella seconda parte in palestra verranno
approfondite le tematiche tecniche e pratiche
relative alla disciplina.

E’ necessario |'abbigliamento sportivo, poiché
appare indispensabile che i partecipanti siano
parte attiva nei laboratori.

Ore 13.00 consegna attestati di partecipazione

Adesioni entro
LUNEDI’
27 gennaio 2025

E’ necessario iscriversi al corso tramite il form al
seguente link:

https:/ /forms.office.com/e/NGf2nU2F5e

MAX 30 iscritti
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