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Corso di formazione gratuito di Flag Football PROGRAMMA 
per Docenti in Scienze Motorie e Sportive scuole secondarie di I e II grado 

 
DATA: sabato 17 gennaio 2026 
ORARIO: 8:30-13:00 
SEDE: palestra ISEF, p.zza Bernini 12 Torino 

 

Si raccomanda di indossare un abbigliamento adeguato all’attività. 
 

ADESIONI 
Entro il 19/12/25 

Per aderire compilare il modulo al seguente link: 
link https://forms.office.com/e/QtF7YAD66N 
 
N.B.: Il corso prevede un massimo di 30 partecipanti: per la partecipazione farà 
fede la data di compilazione del modulo. 
 

CONTATTI Referente Provinciale Ufficio EMFS: Isabella Dalbesio 
Email: isabella.dalbesio@scuola.istruzione.it  
Referente scuole: Alessandro Zarbo 
Cell: +39 328 095 3715 
Email: piemonte@fidaf.org  

 
IL PRESIDENTE CSAP 

Alessandro ZARBO 

csap@fidaf.org 

 PROGRAMMA: 

   Ore 8.30 Registrazione dei partecipanti 

   Ore 9.00 Inizio attività 
Verranno proposte delle esercitazioni, da eseguire in prima persona, finalizzate 
all’apprendimento dei concetti chiave della disciplina da trasmettere agli studenti 
ed i punti di controllo da utilizzare durante le attività didattiche. 

- Che cos'è il Flag football 
- Le finalità educative 
- Avvicinamento al Flag football giocato: come si gioca, quali esercizi-giochi 

mirati per farlo apprendere agli studenti (divisi per fasce di età) 
- Cenni sulle regole di gioco: per l'utilizzo a scuola e la comprensione da 

parte degli studenti di uno dei valori più importanti di questa disciplina, 
ovvero i team misti (ragazzi e ragazze) 

- I ruoli: percezione da parte degli studenti del perché mi muovo sul campo 
e dove mi trovo / devo trovare 

- Strategia: la base del football americano, il concetto di "squadra" e 
l'organizzazione per gli obbiettivi comuni 

Ore 13.00    Questionario di fine attività e saluti 
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