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| | PROVA
[t PROVA SPEED
) | | DA TUTTIE 6
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GLI ALUNNI SALTANO INDIVIDUALMENTE CON UNA FUNICELLA PER UN TEMPO TOT. DI 30" \
IL PUNTEGGIO E* DATO DALLA SOMMA DEI SALTELLI DEI 6 COMPONENTI DELLA SOUADRA

} 2 ALLIEVI ESEGUONO IL MAGGIOR NUMERO DI SALTELLI IN 30” CON GIRO DELLA
FUNICELLA IN AVANTI A TECNICA LIBERA
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} 2 ALLIEVI ESEGUONO IL MAGGIOR NUMERO DI SALTELLI IN 30” CON GIRO DELLA

FUNICELLA IN DIETRO A TECNICA LIBERA
L ———

Y. 2 ALLIEVI ESEGUONO IL MAGGIOR NUMERO DI SALTELLI IN 30” CON GIRO DELLA
#”” FUNICELLA IN AVANTI CON DOPPIO GIRO
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PROVA 2

SECONDARIA II° GRADO

PROVA
ESEGUITA
DA TUTTIE 6 [

PROVA PARKOUR

LA PROVA VERRA’ SVOLTA DA TUTTI E 6 1COMPONENTI ED IL PUNTEGGIO SARA’ DATO DAL
TEMPO TOTALE DELLA SQUADRA

IL CONTENUTO DELLA PROVA PREVEDE:

} ATTRAVERSAMENTI SOTTO E SOPRA OSTACOLI

} ROTOLAMENTI

} EQUILIBRIO DINAMICO

%W LATERALITA’
4

LA SEQUENZA SARA’ EFFETTO SORPRESA!
DEFINITA IN SEDE DI SVOLGIMENTO DELL'EVENTO
IN BASE ALL'ATTREZZATURA A DISPOSIZIONE




PROVA BURPEE!™.

o IL PUNTEGCIO DELLA PROVA E DATO DALLA SOMMA DE! BURPEE ESEGUITI DALLA SQUADRA IN @

Za AL VIA DEL GIUDICE

. IL PRIMO ALUNNO/A SI DIRIGE NELL’AREA TRA LA LINEA A E LA LINEA B
ED ESEGUE IL MAGGIOR NUMERO DI BURPEE SUPERANDO UNA B O R AR
BACCHETTA ALTA 20 CM DA TERRA O

. TUTTI E 6 GLI ALUNNI/E DEVONO ESEGUIRE | BURPEE

. OGNI ALUNNO/A DEVE ESEGUIRE ALMENO 1 BURPEE N
. POSSONO DARSI IL CAMBIO TUTTE LE VOLTE CHE VOGLIONO &1 20 cv DA TERRA
. IL CAMBIO AVVIENE SUPERANDO LA LINEA DI PARTENZA O BATTENDO IL 5

IL BURPEE VIENE ASSEGNATO

- SE PETTO E COSCE TOCCANO TERRA

- DOPO AVER ESEGUITO IL BURPEE E AVER SUPERATO LA BACCHETTA s A
DALLA PARTE OPPOSTA LINEA DI PARTENZA

IL BURPEE NON VIENE CONTEGGIATO SE m

. SE NON SI TOCCA A TERRA CON PETTO E COSCE

. SE LE MANI TOCCANO O SUPERANO LA LINEA B
. SE LA BACCHETTA CADE DAI SUPPORTI

L’ALUNNO/A DEVE RIPOSIZIONARE LA BACCHETTA PRIMA DI CONTINUARE LA PROVA



ESERCIZIO COLLETTIVO CON ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE ESEGUITO DA 6 ALUNNI/E
DURATA DELLA MUSICA: MINIMO 1 MINUTO MASSIMO 2 MINUTI

o @ o E"“'
PEDANA DI —.
TAPPETINI 10X10¢ !

LIBERA IDEAZIONE COREOGRAFICA TENENDO CONTO DEI SEGUENTI REQUISITI:

» COLLETTIVO CON 6 ELEMENTI TECNICI ( scelti dalla tabella allegata)
» COLLABORAZIONI, FORMAZION! E UTILIZZO DELLO SPAZ10, PASS! COREOGRAFICI.
» ALMENO 1 SOLLEVAMENTO
» 10 SALTI CONSECUTIVI DELLA CORDA SENZA INTERRUZIONE.
LA CORDA E* MANTENUTA DA 2 ALUNNI E 110 SALTI CONSECUTIVI POSSONO
ESSERE SVOLTI DA 1, DA 2, DA 3, DA 4 ALUNNI/E
\ . i1l punteggio verra assegnato in base a quanti alunni/e saltano!
0,50 (salti individuali) 1.00 (salti in coppia)
1,50 ( salti in terziglia) 2,00 ( salti in quadriglia) /
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ELEMENTI TECNICI b ELEMENTI SCELTI

- DA INSERIRE NELL’ESERCIZIO COLLETTIVO  DALLA TABELLA

PROVA
CLASSIFICA
UNICA

Cod. . — _
| VALGONO 0,50 = el VALGONO 1,00 3
BE --l:zl::hnl..lcnlta avanti con pa rl;-e_n_za &l B Frive m;.w.;, x - ‘.:'-lal-"l'-'l'-"dt-'.i e — — s
: |§ 2 _ Capovoita indietro [partenza & arriva Vbee |] ae = A E : Hund:a O aﬂﬂﬁggw_—udr LIPS FYE n.:.
E g : EZHEIH Hnﬂi-;:;;:iﬂt ! Q pl:-'-.-'-::-.lt_h hr'.-lﬂi;fcfl:-l:-'t ra .Ht:.l Wt lcale l:brnci:l-:'l- plegate o tese)
o ‘Elslttah! n:legll arti inferior, In 4 PPOgE o sugll arth SL P riceri 10 Wertfcale e 4 |:l-:.H..Ic-ill_d avanti 1
5 Hu-:-ta - HT.'I- Verticale con ¥ pire (1807°) AL |
e |2 F'r|=rr|-|..|ll_|_'_H.'l'|||I {a destra efo sinistra) | 12 Ron data l
13 |Salte (n astensione con spinta a 2 pledl {Pennello) 18 5'?;'[;:'" estensione con 1 giro (360°) A/L con spinta a 2
. L =
E :; ::::E.;E;I::-:;m wpinta ad 1 o 2 pledi = 19 (salto COSACCT CON spinta a1l aa 2 pledi SR
; LAt 20 | Sakodel gattocon 1 gira (360°) AFL |
16 Sﬁ:-rl:-h:l'a-ta @ garmbe tese ) - 21 |Saheo carpiatounito udll.-anr_a a7
1> $a|t_i_::_+ c:le! Ca o [ bicha) -:gn_-_ipr'nta adlal plqgli | 22 _' Enjambie (con 5::-|r'rr.a ad 1 o 2 pledl) o Salto bickae a l;:-:lucre
I P 26 | SAuadra In A PPoRg o sul bacing (equilibrata ] o sulle mani
E | B |di Forza) a gambe tese [unite o divaricate)}
i = 28 |Posizione di equilibria su un arto inferiore ritto, gamba libera in passi 2y [ Posizione di equilibrio su un arto nferanre rltt-:a Earmba
§ i : 2 libera elevata a 90% avanti o laterale
an: | OviEeriles prona 78 Pssl:;u:-rlnlnmdil eq:.il‘illhrlr:n su garmba o a POOEE o plagata, |
- e Ir o I
o g 29 | Giro a passl o Chaindée [E-EI]"II THE :Em al pasﬂana{_ hf:fjf?;?z:'? e LUl s &
% = :-:- ﬂmpemnml bacino 3607, da sadut| _ 2 ] a3 ME-u-:nglmt_-:lngamba ibera tesa
eZZ0Riro in pasad {180°) 34 |Giro in passe 360° - -
_ E 15 :_:_;[E:I'l_,a:i-:-ne sﬂﬂmlkﬂ_dﬂe braceia : . ;IITW' Oscillazione contrapposta delle I'.lra-:-:i-a = T
36 |Circonduzione S-Er'r'fjil!ll:l? diedle braccia | 38 -l:lrl:.nr‘rduilunﬂ contrapposca delle braccla
- ]
i - L] ] L il F L " r
Fuorl tempo 3 X
I.Jscltn:lipnd:ma-:la’fl’ﬂlmrnfu- | X :
Abbi gliamenle man camnono ol nadeguata z ' i o.E. e
Lompor tamento antispertive (dell'alunno/a e del docente) ' = 1.00 e richlameo




7

LON ‘

REFERENTE REGIONALE SETTORE SCUOLA FGI CRPVA
PROF.SSA EMANUELA PATERNO

@ CELL. 349 1672966 J emanuela.paterno@gmail.com

T, B




	MANIFESTAZIONE PROMOZIONALE GINNASTICA
	FASI PROVINCIALI 2026
	PIEMONTE E VALLE D’AOSTA

	SECONDARIA II° GRADO
	SQUADRA COMPOSTA DA 6 ALUNNI oppure 6 ALUNNE o MIX
	L3: ANNO DI NASCITA


	CATEGORIE
	JUNIORES
	L4: ANNO DI NASCITA
	TOTALE 5 CLASSIFICHE


	OPEN
	UNIFICATA
	OPEN PROVE 1+2+3
	L3
	OPEN PROVA COLLETTIVO
	OPEN PROVE 1+2+3
	L4
	OPEN PROVA COLLETTIVO
	UNIFICATA PROGRAMMA  ADATTATO
	SECONDARIA II° grado

	MANIFESTAZIONE PROMOZIONALE GINNASTICA PROVINCIALI PIEMONTE e VALLE D’AOSTA 2026
	PROVA 1
	SPEED
	SALTELLI CON LA FUNICELLA
	BURPEE
	PROVA 2
	PERCORSO
	PARKOUR
	PROVA 3
	CLASSIFICA UNICA

	CLASSIFICA OPEN  SOMMA PROVA 1+2+3
	PROVA FACOLTATIVA
	ESERCIZIO COLLETTIVO E ROPE SKIPPING
	PROVA  ESEGUITA  DA TUTTI E 6


	PROVA 1

	PROVA SPEED
	GLI ALUNNI SALTANO INDIVIDUALMENTE CON UNA FUNICELLA PER UN TEMPO TOT. DI 30"
	IL PUNTEGGIO E’ DATO DALLA SOMMA DEI SALTELLI DEI 6 COMPONENTI DELLA SQUADRA
	2 ALLIEVI ESEGUONO IL MAGGIOR NUMERO DI SALTELLI IN 30" CON GIRO DELLA FUNICELLA IN AVANTI A TECNICA LIBERA
	2 ALLIEVI ESEGUONO IL MAGGIOR NUMERO DI SALTELLI IN 30" CON GIRO DELLA FUNICELLA IN DIETRO A TECNICA LIBERA
	2 ALLIEVI ESEGUONO IL MAGGIOR NUMERO DI SALTELLI IN 30" CON GIRO DELLA FUNICELLA IN AVANTI  CON DOPPIO GIRO
	PROVA  ESEGUITA  DA TUTTI E 6

	PROVA 2

	PROVA PARKOUR
	LA PROVA VERRA’ SVOLTA DA TUTTI E 6  I COMPONENTI ED IL PUNTEGGIO SARA’ DATO DAL TEMPO TOTALE DELLA SQUADRA
	IL CONTENUTO DELLA PROVA PREVEDE:
	ATTRAVERSAMENTI SOTTO E SOPRA OSTACOLI
	ROTOLAMENTI
	EQUILIBRIO DINAMICO
	LATERALITA’
	LA SEQUENZA SARA’ EFFETTO SORPRESA! DEFINITA IN SEDE DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO  IN BASE ALL’ATTREZZATURA A DISPOSIZIONE

	PROVA 3

	PROVA BURPEE
	IL PUNTEGGIO DELLA PROVA È DATO DALLA SOMMA DEI BURPEE ESEGUITI DALLA SQUADRA IN
	AL VIA DEL GIUDICE
	IL PRIMO ALUNNO/A SI DIRIGE NELL’AREA TRA LA LINEA A E LA LINEA B

	ED ESEGUE IL MAGGIOR NUMERO DI BURPEE SUPERANDO UNA      BACCHETTA ALTA 20 CM DA TERRA
	TUTTI E 6 GLI ALUNNI/E DEVONO ESEGUIRE I BURPEE
	OGNI ALUNNO/A DEVE ESEGUIRE ALMENO 1 BURPEE
	POSSONO DARSI IL CAMBIO TUTTE LE VOLTE CHE VOGLIONO
	IL CAMBIO AVVIENE SUPERANDO LA LINEA DI PARTENZA O BATTENDO IL 5

	IL BURPEE VIENE ASSEGNATO     - SE PETTO E COSCE TOCCANO TERRA     - DOPO AVER ESEGUITO IL BURPEE E AVER SUPERATO LA BACCHETTA        DALLA PARTE OPPOSTA
	IL BURPEE NON VIENE CONTEGGIATO SE
	SE NON SI TOCCA A TERRA CON PETTO E COSCE
	SE LE MANI TOCCANO O SUPERANO LA LINEA B
	SE LA BACCHETTA CADE DAI SUPPORTI

	L’ALUNNO/A DEVE RIPOSIZIONARE LA BACCHETTA PRIMA DI CONTINUARE LA PROVA
	LINEA DI PARTENZA


	COLLETTIVO E  ROPE SKIPPING
	GAREGGIANO  IN 6
	PROVA CLASSIFICA UNICA
	ESERCIZIO COLLETTIVO CON ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE ESEGUITO DA 6 ALUNNI/E DURATA DELLA MUSICA: MINIMO 1 MINUTO MASSIMO 2 MINUTI
	PEDANA DI TAPPETINI 10X10
	LIBERA IDEAZIONE COREOGRAFICA TENENDO CONTO DEI SEGUENTI REQUISITI:
	COLLETTIVO CON 6 ELEMENTI TECNICI ( scelti dalla tabella allegata) COLLABORAZIONI, FORMAZIONI E UTILIZZO DELLO SPAZIO, PASSI COREOGRAFICI.  ALMENO 1 SOLLEVAMENTO
	10 SALTI CONSECUTIVI DELLA CORDA SENZA INTERRUZIONE.  LA CORDA E’ MANTENUTA DA 2 ALUNNI E I 10 SALTI CONSECUTIVI POSSONO ESSERE SVOLTI DA 1, DA 2, DA 3, DA 4 ALUNNI/E  il punteggio verrà assegnato in base a quanti alunni/e saltano!   0,50 (salti individuali)   1.00 (salti in coppia)   1,50 ( salti in terziglia)  2,00 ( salti in quadriglia)


	ELEMENTI TECNICI
	PROVA CLASSIFICA UNICA
	6 ELEMENTI SCELTI  DALLA TABELLA
	DA INSERIRE NELL’ESERCIZIO COLLETTIVO
	VALGONO 0,50
	VALGONO 1,00

	REFERENTE REGIONALE SETTORE SCUOLA FGI  CRPVA
	PROF.SSA EMANUELA PATERNO
	CELL. 349 1672966


