MODULO DI PUNTEGGIO CAMPIONATI STUDENTESCHI Torino 14 MARZO  2023

2022/2023 GINNASTICA I GRADO 

                                                  PERCORSO GINNASTICO A STAFFETTA Segreteria di gara 
[bookmark: _GoBack]
Scuola………………………………………………………………………..	 Categoria : unica maschile - unica femminile 

	1
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PENALITÀ GENERALI
	1
	2
	3
	4

	Ogni elemento non eseguito come descritto, snaturato o omesso
	15”
	
	
	
	

	Partire prima o aiutare il concorrente per anticipare la partenza
	15”
	
	
	
	

	Ogni attrezzo abbattuto o spostato durante il percorso non ricollocato nella giusta posizione dallo stesso concorrente, prima che
concluda ilpercorso o inizi la sua prova il compagno successivo
	5”o.v.
	
	
	
	

	PENALITÀ SPECIFICHE
	
	
	
	

	Prova 1. Ogni palleggio in meno
	2”
	
	
	
	

	Trattenere la palla con due mani o interrompere la regolarità
dei pallaeggi
	5”
	
	
	
	

	Prova 2. Ogni saltello in meno
	2”
	
	
	
	

	Prova 3. Non eseguire il prillo
	15”
	
	
	
	

	Prova 4. Caduta del cerchio per arresto anticipato del prillo
	5”
	
	
	
	

	Battuta non a piedi pari uniti
	5”
	
	
	
	

	Prova 5. Partire per la capovolta rotolata con gambe non unite
	5”
	
	
	
	

	Non eseguire la capovolta rotolata avanti secondo la
tecnica
corretta
	5”
	
	
	
	

	Prova 6. Non sistemare il cerchio intorno al contenitore
	5”
	
	
	
	

	Superare la linea EF durante il lancio della palla
	5”
	
	
	
	



	        Tempo
	       Penalità
	Tempo conclusivo
	       Punteggio
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Consegnare all’insegnante accompagnatore 
CAMPIONATI STUDENTESCHI 2022-2023 I Grado
GINNASTICA – PERCORSO GINNASTICO A STAFFETTA         
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	         Penalità
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	       Punteggio



