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                                    MODULO DI PUNTEGGIO CAMPIONATI STUDENTESCHI
                                                                   2022/2023     GINNASTICA II GRADO
PERCORSO GINNASTICO A STAFFETTA   Segreteria di gara
ISTITUTO ……………………………………………………………………
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PENALITÀ’ GENERALI

	1
	2
	3
	4

	Ogni elemento non eseguito come descritto, snaturato o omesso
	    15”
	
	
	
	

	  Partire prima o aiutare il concorrente per anticipare la partenza
	     15”   
	
	
	
	

	  Ogni attrezzo abbattuto o spostato durante il percorso non ricollocato 
  nella giusta posizione dallo stesso concorrente, prima che concluda il
percorso o inizi la sua prova il compagno successivo
	            5”o.v
	
	
	
	

	  
PENALITÀ’ SPECIFICHE

	
	
	
	
	

	   Prova 2. Capovolta eseguita senza spinta degli arti superiori    
                   (rotolamento sulla spalla)
	5”
	
	
	
	

	                  Non saltare o non girare in volo
	      5”
	
	
	
	

	   Prova 3. Non riprendere la palla al volo
	5”
	
	
	
	

	             Non rimettere la palla nel contenitore 
	        5”
	
	
	
	

	   Prova 4. Ogni saltello in meno
	2”
	
	
	
	

	                  Non invertire il verso di rotazione della fune
	        5”
	
	
	
	

	  Prova 5. Non lasciare la funicella nei pressi del contenitore della palla
	        5” 
	
	
	
	

	                  Braccia-busto non in linea durante la Ruota
	        5”
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consegnare all’insegnante accompagnatore
CAMPIONATI STUDENTESCHI Ginnastica II GRADO – PERCORSO GINNASTICO A STAFFETTA -
[bookmark: _GoBack]CATEGORIA	ALLIEVI/JUNIORES	M/F
Istituto ……………………………………………………………………
	1
	3

	2
	4




	          Tempo
	      Penalità
	  Tempo conclusivo
	       Punteggio




