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Ai Dirigenti Scolastici 

Scuole Secondarie Di I Grado  

Città Metropolitana Torino 

 
 

Oggetto: Competizioni Sportive Scolastiche TENNIS TAVOLO A.S. 2023/2024 Scuole Secondarie Di I Grado 
Studenti Normodotati e con disabilità 

 
 

 
In allegato si trasmette il programma delle C.S.S. di TENNIS TAVOLO per le scuole secondarie di I grado, 

con invito a volerne dare opportuna conoscenza ai Referenti Scolastici e agli Insegnanti di Scienze 

Motorie e Sportive che svolgono le attività sportive scolastiche. 

Le scuole interessate dovranno rispettare la tempistica prevista nella calendarizzazione onde permettere 
un positivo svolgimento dell’intero programma. 

 

 
Ringraziando per la collaborazione, si porgono distinti saluti. 

 
 

Il Referente Territoriale di E.F.S. Il Dirigente 

                     Paolo Zambon                                                         Tecla Riverso 
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COMPETIZIONI SPORTIVE SCOLASTICHE TENNIS TAVOLO I GRADO 

• Partecipazione: 
- Istituti che hanno aderito alla disciplina attraverso il portale dei Campionati 

Studenteschi 
- Categorie Unica Maschile – Unica Femminile 

alunni/e nati/e 2010-2011-2012 (2013 studenti in anticipo scolastico). 

È POSSIBILE ISCRIVERE 2 SQUADRE PER OGNI CATEGORIA 

 
- Alunni /e con disabilità 

Cat. Unica Maschile e Femminile anni 2009-2010-2011-2012 (2013 se in 
anticipo scolastico) 
In tutte le fasi sono previste esclusivamente le gare di singolare, senza 
distinzione di sesso e quindi per un totale di 6 eventi, per le seguenti classi di 
disabilità, e quindi categorie uniche miste: 
HFC (atleti con disabilità fisica che gareggiano in 
carrozzina) HFD (atleti con disabilità fisica che 
gareggiano in piedi) 
DIR (atleti con disabilità Intellettiva e/o Relazionale) 

• Certificazione medica: è previsto per i partecipanti il possesso del CERTIFICATO PER 
L’ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA come previsto dal Progetto Tecnico 2023/24 ovvero 
PER L’ATTIVITA’ AGONISTICA secondo quanto previsto dalla nota USR PIEMONTE/CONI 
Piemonte n. 1857 del 01-03- 2019. 

• Accompagnatori: come previsto dal Progetto Tecnico, si ricorda che le squadre dovranno 
essere accompagnate esclusivamente da personale scolastico docente o direttivo e che in 
tutte le fasi la conduzione tecnica sui campi di gara è affidata ai docenti di educazione fisica 
dell’Istituto scolastico, CHE NE ASSICURANO LA VIGILANZA, e in nessun caso, pena 
l’esclusione, a personale non docente o estraneo alla scuola. L’inosservanza delle predette 
disposizioni darà luogo all'esclusione dalla manifestazione. 

• Documentazione/Iscrizione: per tutte le tipologie di categoria   
Iscrizione PER ALUNNI NORMODOTATI: 
Utilizzare il modulo allegato da inviare a uef.to@istruzione.it  
Iscrizione PER ALUNNI CON DISABILITA’: 
Utilizzare il modulo allegato da inviare a uef.to@istruzione.it  

entro il giorno: 27 febbraio 2024 

 
(Per informazioni: 0114404344/369 UEFS TORINO) 
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Documentazione da consegnare il giorno della gara all’accredito:  
Per alunni normodotati: modello Eventi generato dal portale campionatistudenteschi.it 
Per alunni con disabilità: copia del modulo inviato a uef.to@istruzione.it  

• Identificazione alunni: tutti gli alunni dovranno essere in possesso di documento d’identità o 
del modello di certificazione sostitutivo di identità personale provvisto di foto e vidimato dal 
D.S. Il modello è allegato alla presente nota. 

• Riferimenti: docente responsabile è la prof.ssa Giovanna Piantino cell. 347 7700619 
 

 

CATEGORIE: UNICA MASCHILE E UNICA FEMMINILE 

5 MARZO 2024 

IMPIANTO SCOLASTICO VIA STEFANO TEMPIA 6 - TORINO 

RITROVO E ACCREDITO h. 08:30 

 

Programma Tecnico e Formula di Competizione 

- Sono previste competizioni a squadre per rappresentative del settore maschile e del settore femminile.  

- Ogni incontro della competizione a squadre si articola su tre match, (formula Davis ridotta) due di 
singolo e uno di doppio per le prove sia del settore maschile sia del settore femminile. 

- Gli incontri vengono disputati secondo il seguente ordine: primo match di singolare, secondo match di 
singolare, terzo match di doppio. 

 
Squadra 1  Squadra 2 

atleta A v 
s 

atleta X 

atleta B v 
s 

atleta Y 

atleta A e B v 
s 

atleta X e Y 

 
- L’incontro si concluderà al termine dei tre matches previsti. Si aggiudica il confronto la 

rappresentativa che si affermi in almeno 2 dei 3 incontri previsti (stante l’obbligo di disputare 

tutti e 3 gli incontri). 
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- Le competizioni si svolgeranno con il sistema misto, fase iniziale con gironi all’italiana (formati 

da più squadre rappresentative) con incontri di sola andata, e fase finale con tabellone ad 

eliminatoria diretta. A conclusione della fase iniziale a gironi all’italiana, le prime due 

rappresentative d’istituto di ciascun girone passano al tabellone ad eliminazione diretta. 

- Vince la manifestazione la rappresentativa che giunge prima nel tabellone ad eliminazione 

diretta. 

NOTA BENE: OGNI ATLETA DOVRA’ ESSERE PROVVISTO DI: 

- ABBIGLIAMENTO IDONEO (SCARPE PULITE DI RICAMBIO E MAGLIETTA SCURA) 

- RACCHETTA 

 

• Rappresentativa di Istituto: È costituita da un massimo di due atleti. 

In occasione della manifestazione territoriale a livello provinciale, ogni Istituzione Scolastica 
potrà presentare fino a 2 rappresentative per ciascuna categoria. 

• Impianti e attrezzature: Le gare si svolgeranno su tavoli regolamentari. Le racchette e le palline 

sono quelle regolamentari. In occasione delle fasi territoriali, fino a quella provinciale, è ammessa 

una tolleranza all’utilizzo di materiale omologato ITTF. 

• Regole di base: Ogni incontro si svolge al meglio dei 5 set. L’incontro si conclude quando un 

atleta vince 3 set su 5. I set vengono giocati al meglio degli 11 punti; in caso di parità 10- 10, la 

partita si conclude quando uno dei due contendenti conquista due punti di vantaggio (12-10, 

13-11, 14-12, 15-13, etc…). Solo nei gironi, ove indispensabile per motivi organizzativi, i singoli 

incontri potranno essere disputati al meglio dei 3 set. 

• Per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al Progetto tecnico delle Competizioni 

Sportive Scolastiche e al regolamento tecnico della F.I.Te.T. 

• Per qualsiasi chiarimento contattare: Prof.ssa Giovanna Piantino: 347-7700619 
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                                    Alunni/e con disabilità CAT. UNICA MISTA 

In tutte le fasi sono previste esclusivamente le gare di singolare, senza distinzione di sesso e quindi per 

un totale di 6 eventi, per le seguenti classi di disabilità, e quindi categorie uniche: 

● HFC (atleti con disabilità fisica che gareggiano in carrozzina) 

● HFD (atleti con disabilità fisica che gareggiano in piedi) 

● DIR (atleti con disabilità Intellettiva e/o Relazionale) 
 

Le gare si svolgeranno con gironi iniziali da tre o quattro atleti e prosecuzione ad eliminazione diretta con 

partite a 11 punti ed al meglio dei 5 set. 

Valgono le norme della FEDERAZIONE INTERNAZIONALE DEL TENNISTAVOLO (I.T.T.F.) con le seguenti 
integrazioni: 

Regole del Servizio 

Il Servizio viene ripetuto quando la pallina: 

⮚ lascia il tavolo uscendo dalla linea laterale della superficie del ribattitore; 

⮚ battendo sulla parte del tavolo del ribattitore, si muove in direzione della rete fermandosi nella 

parte del tavolo del ribattitore. Se il ribattitore gioca la palla prima che abbia oltrepassato la 

linea laterale o che rimbalzi per una seconda volta sulla superficie del tavolo, la battuta è data 

per buona. 

Osservazioni: Non è possibile toccare la superficie del tavolo con la mano libera 

 

Mentre la pallina è ancora in gioco, un giocatore può utilizzare la superficie di gioco per ristabilire il proprio 

equilibrio dopo un colpo (il tavolo non viene mosso). La mano libera invece non può mai toccare il tavolo 

mentre la pallina è in gioco. Valgono le norme della Federazione Internazionale del Tennis Tavolo (I.T.T.F.) 

senza alcuna modifica o integrazione; quindi, il regolamento di gioco sarà il medesimo della manifestazione 

per Normodotati. 

Per qualsiasi   richiesta   di   chiarimento   contattare:  

  Prof.ssa Nives Scorrano: 338-8705945 

  Prof.ssa Giovanna Piantino: 347-7700619 

REGOLAMENTO DI GIOCO PER LE GARE DI ATLETI IN CARROZZINA “HFC” 

REGOLAMENTO DI GIOCO PER LE GARE DI ATLETI IN PIEDI “HFD” e “DIR” 
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