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Ai Dirigenti Scolastici delle Scuole 

Secondarie di I e II grado della Città 

Metropolitana di Torino  
 

 
 
 

Oggetto: Competizioni Sportive Scolastiche (C.S.S.) GINNASTICA per studenti con disabilità                             

a.s. 2024/2025 Scuole secondarie di I e II grado  

 

 

Si trasmettono in allegato le norme relative allo svolgimento delle C.S.S. 2024/25 di Ginnastica per 

gli studenti con disabilità, con invito a volerne dare opportuna conoscenza ai docenti Referenti 

Sportivi Scolastici ed Insegnanti di Scienze Motorie che svolgono le attività sportive scolastiche o 

che operano sul sostegno. 

 

 

 

Il Referente Territoriale EFS       Il Dirigente 

     Isabella Dalbesio                     Tecla Riverso 
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C.S.S 2024-25 GINNASTICA STUDENTI CON DISABILITA’ I e II grado 

NORME TECNICHE E ORGANIZZATIVE 

 

• Categorie: 

1.  studenti con disabilità in carrozzella accompagnati da un compagno 

2.  studenti con disabilità in carrozzella senza accompagnamento 

3.  studenti con disabilità intellettiva accompagnati da un compagno 

4.  studenti con disabilità intellettiva senza accompagnamento 

• Partecipazione: È consentita la partecipazione di tutti gli studenti senza distinzioni di età e di sesso. Per 
favorire l’inclusione, le Scuole che iscrivono studenti con disabilità dovrebbero, se possibile, presenziare 
alla gara con studenti accompagnatori, anche per quei ragazzi che risultino autonomi. 

• Certificazione medica: è previsto per i partecipanti il possesso del CERTIFICATO PER L’ATTIVITA’ 
SPORTIVA NON AGONISTICA come previsto dal Progetto Tecnico ovvero PER L’ATTIVITA’ AGONISTICA 
secondo quanto previsto dalla nota USR PIEMONTE/CONI Piemonte n. 1857 del 01-03- 2019. 

• Accompagnatori: si ricorda che gli studenti dovranno essere accompagnate esclusivamente da 
personale scolastico docente o direttivo, come previsto dal Progetto Tecnico. 

• Identificazione alunni: tutti gli alunni dovranno essere in possesso di documento d’identità o del 
modello di certificazione sostitutivo di identità personale provvisto di foto e vidimato dal D.S. Il modello 
è allegato alla presente nota. 

• Documentazione: Per gli studenti con disabilità intellettiva, i docenti dovranno presentare il giorno della 

gara il modulo di punteggio delle penalità (di seguito alla presente comunicazione) per ogni studente in 

base al percorso scelto. 

• Programma gare: consultare i programmi tecnici allegati alla presente nota   
• Punteggi e classifiche: Le classifiche saranno comunicate al termine delle gare. I risultati definitivi 

verranno pubblicati in tempi successivi. Le classifiche saranno distinte per sesso, tipo di handicap, 
accompagnamento o meno, tipo di percorso. 

• Consulenze e collaborazione: Rivolgersi a Prof.ssa Nives Scorrano scorrano.nives@gmail.com   
cell. 338 8705945  
 

Si invitano i docenti presenti a collaborare durante la manifestazione. 
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I GRADO 

LUNEDI’ 17 marzo 2025 

• Sede: Palazzetto “Le Cupole” - strada del Castello di Mirafiori, 294 –Torino 

• Orario: Ritrovo: dalle ore 9.00   
          Inizio gare: ore 9.30 
 

Iscrizioni: compilare la relativa modulistica in allegato, da inviare tramite mail a iscrizione.gare2@gmail.com  

entro e non oltre il giorno 7 marzo 2025. Tale documentazione dovrà essere consegnata all’accredito il giorno 

della manifestazione. 

 
 

II GRADO 

LUNEDI’ 24 marzo 2025 

• Sede: Palazzetto “Le Cupole” - strada del Castello di Mirafiori,294 –Torino 

• Orario: Ritrovo: dalle ore 9.00   
          Inizio gare: ore 9.30 
 

Iscrizioni: compilare la relativa modulistica in allegato, da inviare tramite mail a iscrizione.gare2@gmail.com  

entro e non oltre il giorno 14 marzo 2025. Tale documentazione dovrà essere consegnata all’accredito il 

giorno della manifestazione. 
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C.S.S. GINNASTICA STUDENTI CON DISABILITÀ INTELLETTIVA 

Si ricorda di compilare un foglio di gara per ciascun allievo/a in base al percorso scelto 

 

PERCORSO GINNASTICO 1°LIVELLO 

 

COGNOME……………………….…………..………………NOME……..……………………………………….………………….. 

ISTITUTO……………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

 

POSIZIONE DI PARTENZA NON CORRETTA +2’’   

NON SI ALZA PER PRENDERE LAPALLA +2’’   

PERDITA DELL’ATTREZZO +2’’   

TOCCA LA CAVALLINA            +1’’   

NON COMPLETA IL ROTOLAMENTO +2’’   

NON AGGIRA LA BOA +4’’   

UN SALTELLO IN MENO +2’’   

ESEGUE UNO O DUE SALTI CON CAMBIO DI FRONTE -5’’   

 

TEMPO…………….. 

PENALITÀ…………….. 

BONUS…………….. 

PUNTEGGIO TOTALE………………………. 

Compilare per il primo livello accompagnati, anche se non si prevedono né penalità né bonus, e per 

il primo livello. 
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PERCORSO GINNASTICO 2°LIVELLO 

 

COGNOME……………………….…………..………………NOME……..……………………………………….………………….. 

ISTITUTO……………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

 

POSIZIONE DI PARTENZA NON CORRETTA +2’’   

NON SI ALZA PER PRENDERE LA PALLA +2’’   

NON EFFETTUA LA CAPOVOLTA +2’’   

EFFETTUA LA CAPOVOLTA malamente +1’’   

PERDITA DELL’ATTREZZO +2’’   

CAMMINA SULLA PEDANA non esegue il presalto +2”   

NON ESEGUE IL VOLTEGGIO DIVARICATO………+1’’   

NON COMPLETA IL ROTOLAMENTO +2’’   

NON AGGIRA LA BOA +4’’   

UN SALTELLO IN MENO +2’’   

ESEGUE LARUOTA …-5’’   

 

TEMPO…………….. 

PENALITÀ…………….. 

BONUS…………….. 

PUNTEGGIO TOTALE………………………. 
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PERCORSO GINNASTICO 3°LIVELLO 

 

COGNOME……………………….…………..………………NOME……..……………………………………….………………….. 

ISTITUTO……………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

 

POSIZIONE DI PARTENZA NON CORRETTA +2’’   

NON SI ALZA PER PRENDERE LAPALLA +2’’   

NON EFFETTUA LA CAPOVOLTA +2’’   

EFFETTUA LA CAPOVOLTA malamente +1’’   

PERDITA DELL’ATTREZZO +2’’   

TOCCA LA CAVALLINA (o non esegue) +4’’   

NON ESEGUE LA CAPOVOLTA INDIETRO +2’’   

NON AGGIRA LA BOA +4’’   

UN SALTELLO IN MENO +2’’   

ESEGUE LARUOTA …-5’’   

 

TEMPO…………….. 

PENALITÀ…………….. 

BONUS…………….. 

PUNTEGGIO TOTALE………………………. 
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PERCORSO GINNASTICO 4°LIVELLO 

 

COGNOME……………………….…………..………………NOME……..……………………………………….………………….. 

ISTITUTO……………………………………………………………………………………..……………………………………………… 

 

POSIZIONEDI PARTENZA NON CORRETTA ....................................... +2’’   

NON SI ALZA PER PRENDERE LAPALLA .......................................... +2’’   

NON EFFETTUA LA CAPOVOLTA ................................................ +2’’   

EFFETTUA LA CAPOVOLTA malamente ........................................... +1’’   

PERDITA DELL’ATTREZZO .......................................................... +2’’   

TOCCA LA CAVALLINA (o non esegue) .............................................. +4’’   

NON ESEGUE LA CAPOVOLTA INDIETRO ...................................... +2’’   

NON AGGIRA LA BOA ................................................................. +4’’   

UN SALTELLO IN MENO ............................................................ +2’’   

NON ESEGUE LA RUOTA ........................................................... ..-1’’   

 

TEMPO…………….. 

PENALITÀ…………….. 

BONUS…………….. 

PUNTEGGIO TOTALE………………………. 
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