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Ai Dirigenti Scolastici 

Scuole Secondarie di I Grado  

Città Metropolitana Torino 

LORO SEDI 

 

 

Oggetto: Competizioni Sportive Scolastiche GINNASTICA A.S. 2023/2024 Scuole Secondarie di I Grado 

 

In allegato si trasmette il programma delle C.S.S. di GINNASTICA per le scuole secondarie di I grado, con 

invito a volerne dare opportuna conoscenza ai Referenti Scolastici e agli Insegnanti di Scienze Motorie e 

Sportive che svolgono le attività sportive scolastiche. 

 
 

             Il Referente Territoriale di E.F.S.                                             Il Dirigente 

            Paolo Zambon                                      Tecla Riverso 
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COMPETIZIONI SPORTIVE SCOLASTICHE A.S. 2023/24 GINNASTICA 

I GRADO 

NORME TECNICHE ED ORGANIZZATIVE 

• Partecipazione: riservata agli Istituti che hanno aderito alla disciplina GINNASTICA attraverso il 
portale dei Campionati Studenteschi ed inviato la modulistica allegata alla presente nota. 

Categorie: 

- L1 – Ragazze/i 2012 (2013 nei casi di studenti in anticipo scolastico) 

- L2 – Cadette/i 2010 - 2011 

•    Certificazione medica: è previsto per i partecipanti il possesso del CERTIFICATO PER L’ATTIVITA’ 
SPORTIVA NON AGONISTICA come previsto dal Progetto Tecnico ovvero PER L’ATTIVITA’ 
AGONISTICA secondo quanto previsto dalla nota USR PIEMONTE/CONI Piemonte n. 1857 del 01-03- 
2019. 

•    Regolamento: come da schede allegate alla presente nota 

• Accompagnatori: come previsto dal Progetto Tecnico, si ricorda che le squadre dovranno essere 
accompagnate esclusivamente da personale scolastico docente o direttivo e che in tutte le fasi la 
conduzione tecnica sui campi di gara è affidata ai docenti di educazione fisica dell’Istituto scolastico, 
CHE NE ASSICURANO LA VIGILANZA, e in nessun caso, pena l’esclusione, a personale non docente o 
estraneo alla scuola. L’inosservanza delle predette disposizioni darà luogo all'esclusione dalla 
manifestazione. 

• Identificazione alunni: tutti gli alunni dovranno essere in possesso di documento d’identità o del 
modello di certificazione sostitutivo di identità personale provvisto di foto e vidimato dal D.S. Il 
modello è allegato alla presente nota. 

• Iscrizioni:  
- inviare attraverso la modulistica allegata alla presente nota entro il giorno 24 aprile 2024 al 
seguente indirizzo e-mail: uef.to@istruzione.it  
- portale www.campionatistudenteschi.it   
   a) inserire, entro il giorno 24 aprile 2024 i nominativi degli alunni/e nella sezione: eventi – 
ginnastica. Vista la specificità delle categorie miste della danza sportiva non sono presenti nel 
portale, i nominativi dovranno essere suddivisi nelle categorie separatamente: ragazzi-ragazze-
cadetti-cadette (I grado) e allievi, allieve, juniores F e juniores M (II grado)  
b) generare il modello eventi; tale modello dovrà essere consegnato all’accredito il giorno della 
manifestazione. 

• Sostituzioni: utilizzare il modello allegato alla presente nota. 
• Informazioni: prof.ssa Emanuela PATERNO: 349-1672966 emanuelapaterno@gmail.com  

                          0114404344 UEFS TORINO  
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FINALE PROVINCIALE I GRADO 

6 maggio 2024 

   Sede: Palazzetto dello Sport “Le Cupole” Via Artom, 111 – Torino 
   Orario: Ritrovo ore 8.30 Inizio gara ore 9.00 

 

PROGRAMMA 

▪ SQUADRA FEMMINILE (da 6 a 8 alunne) 

-Prova Speed 

-Prova Burpees 

-Prova Rope Skipping 

 

▪ SQUADRA MASCHILE (da 6 a 8 alunni) 

-Prova Speed 

-Prova Burpees 

-Prova Rope Skipping 

 

▪ SQUADRA MISTA (da 6 a 8 alunni) 

-Prova Speed (3 alunne e 3 alunni oppure 4 alunne/i e 2 alunne/i NON 5+1) 

-Prova Burpees 

-Prova Rope Skipping 

 

RAPPRESENTATIVA D’ISTITUTO: 

Partecipazione di massimo 6 squadre in rappresentanza della scuola 

Ogni alunna/o può concorrere con una sola squadra. 

La classifica sarà con programma completo composto da 3 prove, si può comunque partecipare con 1 o 2 

prove a scelta. 
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CLASSIFICHE: 

▪ Classifica Squadra femminile L1 – Ragazze 

▪ Classifica Squadra femminile L2 – Cadette 

▪ Classifica Squadra maschile L1 – Ragazzi 

▪ Classifica Squadra maschile L2 – Cadetti 

▪ Classifica Squadra mista L1 – Ragazzi 

▪ Classifica Squadra mista L1 – Cadetti 
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