
 

 

 

Ministero dell’istruzione e del merito 
Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte  

Ufficio V - Ambito territoriale di Torino 

Ufficio di Coordinamento Educazione Motoria, Fisica e Sportiva 

Area _10_   – Ufficio di Coordinamento Educazione Motoria, Fisica e Sportiva_ –  uef.to@istruzione.it 

Il Responsabile del Procedimento: ISABELLA DALBESIO – isabella.dalbesio@scuola.istruzione.it 

Rif.: Cristina Ughetto – Luca Chirio – cristina.ughetto@istruzione.it; luca.chirio@scuola.istruzione.it 

Via Coazze n° 18 – 10138 Torino - Tel. 011/4404311 E-mail: usp.to@istruzione.it - PEC: uspto@postacert.istruzione.it  

 

 

 

 

Prot n. 5345                                                                                                                Torino 26 marzo 2026 

 

Ai Dirigenti delle Scuole Secondarie di II 

grado della Città Metropolitana di Torino  

 

 
 

Oggetto: Nuovi Giochi della Gioventù di CALCIO a 5 a.s. 2025/2026 – Scuole Secondarie di II Grado 
 

 
Si trasmettono in allegato le norme relative allo svolgimento dei GdG di CALCIO a 5 con    preghiera di 

volerne dare opportuna conoscenza ai Referenti Scolastici, agli Insegnanti di Scienze motorie che svolgono 

le attività sportive scolastiche. 

 
 

Ringraziando per la collaborazione, si porgono cordiali saluti. 
 
 
 

            La Referente Territoriale EMFS                 Il Dirigente 

                   Isabella Dalbesio                   Tecla Riverso 
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GIOCHI DELLA GIOVENTU’ CALCIO A 5 II GRADO 

NORME GENERALI 

• Partecipanti: 

- Istituti che hanno aderito alla disciplina attraverso il portale dei Giochi della Gioventù 

Categorie: 
N.B: La categoria di riferimento è definita dalla classe frequentata                                                                                          
 1^ categoria: alunni delle classi prime (sono compresi alunni/e che frequentano le classi prime anche 
se nati nel 2012 o 2010) 
2^ categoria: alunni delle classi seconde e terze (sono compresi alunni/e che frequentano le classi 
seconde e terze anche se nati nel 2011 o 2008) 
3^categoria: alunni delle classi quarte e quinte (sono compresi alunni/e che frequentano le classi 
quarte e quinte anche se nati nel 2009 o 2006) 
 

• Certificazione medica: è previsto per i partecipanti il possesso del CERTIFICATO PER L’ATTIVITA’ 
SPORTIVA NON AGONISTICA come previsto dal Progetto Tecnico ovvero PER L’ATTIVITA’ AGONISTICA 
secondo quanto previsto dalla nota USR PIEMONTE/CONI Piemonte n. 1857 del 01-03- 2019. 

• Regolamento: come previsto dalle schede tecniche presenti sul sito 
https://www.nuovigiochidellagioventu.it/  

• Accompagnatori: come previsto dal Progetto Tecnico, si ricorda che le squadre dovranno essere 
accompagnate esclusivamente da personale scolastico docente o direttivo e che in tutte le fasi la 
conduzione tecnica sui campi di gara è affidata ai docenti di educazione fisica dell’Istituto scolastico, 
CHE NE ASSICURANO LA VIGILANZA, e in nessun caso, pena l’esclusione, a personale non docente o 
estraneo alla scuola. L’inosservanza delle predette disposizioni darà luogo all'esclusione dalla 
manifestazione. 

• Documentazione: 
- FINALI PROVINCIALI: Gli insegnanti accompagnatori delle squadre ammesse alla Finale Provinciale 

dovranno registrare i nominativi della squadra e del docente sul portale 

https://www.nuovigiochidellagioventu.it/  – sez. Nuovi Giochi della Gioventù- e generare il 
Modello E da consegnare pena esclusione all’accredito il giorno della finale provinciale del 
22/4/2026. 

• Identificazione alunni: tutti gli alunni dovranno essere in possesso di documento d’identità o del 
modello di certificazione sostitutivo di identità personale provvisto di foto e vidimato dal D.S. Il modello 
è allegato alla presente nota.  

• Sostituzioni: utilizzare il modello allegato alla presente nota. 
• Riferimenti: il docente referente del Calcio a 5 è il prof. Antonio D’Alessandro tel. 3337184643                             

e-mail antoniodalessandro1958@gmail.com 
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CALCIO A 5 MISTO II GRADO 

• Composizione squadre:   

Per l’attività specifica del Calcio a 5 misto le squadre partecipanti sono composte ognuna da 10 a 12 

giocatori/trici (5/6 alunni + 5/6 alunne), 5 dei quali scendono in campo (4 giocatori/trici di movimento ed 1 

in porta). Lo schieramento delle squadre in campo dovrà prevedere l’alternanza dei partecipanti al fine di 

garantirne la partecipazione (1° tempo maschile, 2° tempo femminile, 3° tempo maschile e 4° tempo 

femminile 

• Attrezzi/materiali: 

Per lo svolgimento dell’attività specifica del Calcio a 5 Misto sono necessari: palloni mis. 4 antirimbalzo. 

Il portiere deve indossare una maglia di colore diverso da quello dei compagni di squadra. La squadra 

ospitante o prima nominata dovrà provvedere in ogni circostanza, al cambiamento delle maglie di giuoco nei 

casi di confusione di colori rilevata dal direttore di gara. Il giocatore non deve indossare alcun oggetto che sia 

pericoloso per sé e per gli altri giocatori (catenelle, braccialetti, anelli, orologi, etc.). Si precisa che per la 

disputa delle gare non è consentito l’utilizzo di scarpe da calcio (tacchetti in alluminio, tacchetti lamellari o 

similari); Sono consentite soltanto calzature tipo scarpe da ginnastica, scarpe di tela con suole in gomma o 

scarpe da Calcio a 5. I giocatori in panchina devono indossare la pettorina e toglierla ogni volta che entrano 

in campo. 

• Durata delle attività: 

Per l’attività del Calcio a 5 Misto la durata delle gare è di 60 minuti suddivisi in 4 tempi da 15 minuti ciascuno 

durante i quali si alternano i 5 studenti e le 5 studentesse secondo la seguente scansione: 1° tempo maschi; 

2° tempo femmine; 3° tempo maschi; 4° tempo femmine; Tra il 2° e il 3° tempo, si effettuerà inversione del 

campo. I tempi possono variare in base al numero di partite svolte in una giornata da una stessa squadra ed 

in base al Format stabilito per lo svolgimento della manifestazione. 
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• Criteri di classifica: nei tornei con formula di girone all’italiana, i punteggi sono così assegnati: 3 punti 

per la vittoria; 1 punto per il pareggio; 0 punti per la sconfitta.  

La squadra che vince il torneo successivo è determinata, nell’ordine, dai seguenti criteri:  

- in caso di parità tra due squadre, si tiene conto del risultato dello scontro diretto; 

- in caso di ulteriore parità, si tiene conto della differenza reti ottenuta nel girone, in seguito del 

maggior numero di reti segnate, della classifica disciplina calcolata in base ai provvedimenti adottati 

nel torneo; 

- nel caso la parità persista, si tiene conto della minore età media dei giocatori ed eventualmente, in 

caso di ulteriore parità, si ricorre  

• Saluti: gli insegnanti e gli alunni di ogni Istituto devono, all’inizio ed alla fine di ogni incontro, salutare il 

pubblico e stringersi la mano.  

• Norme Generali: per quanto non espressamente indicato, si fa riferimento al regolamento del Giuoco 

del Calcio a 5 della F.I.G.C. 

• Ammissioni alla finale regionale: la squadra vincitrice della 2^ categoria accederà di diritto alla finale 

Regionale prevista il 7 maggio a Novara. 
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CALCIO A 5 - 1^ CATEGORIA 

FINALE PROVINCIALE 22 APRILE 2026 

Sede: Spazio Talent Soccer, c.so Appio Claudio 110 Torino                  
Orario: Ritrovo ore 8.30 al campo, inizio gare ore 9:30.   

Squadre: IIS Primo Levi, Sella Aalto Lagrange, Avogadro 

 

• Regolamento: si fa riferimento alle schede tecniche pubblicate sul portale Nuovi Giochi della Gioventù 

al Link: https://www.nuovigiochidellagioventu.it/sportsdocuments  

 

• Iscrizioni: registrare i nominativi della squadra e del docente sul portale 

https://www.nuovigiochidellagioventu.it/ – sez. Nuovi Giochi della Gioventù- entro il giorno: 15 APRILE 

2026 e generare il Modello E da consegnare, pena esclusione, all’accredito il giorno della finale 

provinciale. 
 

• Format stabilito per lo svolgimento della Manifestazione: 

       La durata delle gare nella finale provinciale è suddivisa in: 

- 4 tempi da 7,30 minuti effettivi ciascuno.   

- Soltanto tra il 2° e il 3° tempo, si effettuerà un intervallo di 5 minuti con inversione del campo. 

- Le squadre hanno la possibilità di richiedere un minuto di time-out per ogni tempo di gioco. 
 
• Ogni istituto deve mettere a disposizione uno studente-arbitro per l’intero svolgimento della 

manifestazione. 
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CALCIO A 5 - 2^ CATEGORIA 

        FINALE PROVINCIALE 22 APRILE 2026 

Sede: Spazio Talent Soccer, c.so Appio Claudio 110 Torino                  
Orario: Ritrovo ore 9.30 al campo, inizio gare ore 10.30   

Squadre: Fermi Galilei, IIS Primo Levi, Sella Aalto Lagrange, Cavour 

 

• Regolamento: si fa riferimento alle schede tecniche pubblicate sul portale Nuovi Giochi della Gioventù 

al Link: https://www.nuovigiochidellagioventu.it/sportsdocuments  

 

• Iscrizioni: registrare i nominativi della squadra e del docente sul portale 

https://www.nuovigiochidellagioventu.it/ – sez. Nuovi Giochi della Gioventù- entro il giorno: 15 

APRILE 2026 e generare il Modello E da consegnare, pena esclusione, all’accredito il giorno della 

finale provinciale. 

 

• Format stabilito per lo svolgimento della Manifestazione: 

       La durata delle gare nella finale provinciale è suddivisa in: 

- 4 tempi da 7,30 minuti effettivi ciascuno.   

- Soltanto tra il 2° e il 3° tempo, si effettuerà un intervallo di 5 minuti con inversione del campo.  

- Le squadre hanno la possibilità di richiedere un minuto di time-out per ogni tempo di gioco. 
 
• Ogni istituto deve mettere a disposizione uno studente-arbitro per l’intero svolgimento della 

manifestazione. 
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CALCIO A 5 - 3^ CATEGORIA 

FINALE PROVINCIALE 22 APRILE 2026 

Sede: Spazio Talent Soccer, c.so Appio Claudio 110 Torino                  
Orario: Ritrovo ore 8.30 al campo, inizio gare ore 9:30.   

Squadre: IIS Primo Levi, Sella Aalto Lagrange, Avogadro 

 

• Regolamento: si fa riferimento alle schede tecniche pubblicate sul portale Nuovi Giochi della Gioventù 

al Link: https://www.nuovigiochidellagioventu.it/sportsdocuments  

 

• Iscrizioni: registrare i nominativi della squadra e del docente sul portale 

https://www.nuovigiochidellagioventu.it/ – sez. Nuovi Giochi della Gioventù- entro il giorno: 15 

APRILE 2026 e generare il Modello E da consegnare, pena esclusione, all’accredito il giorno della 

finale provinciale. 
 

• Format stabilito per lo svolgimento della Manifestazione: 

       La durata delle gare nella finale provinciale è suddivisa in: 

- 4 tempi da 7,30 minuti effettivi ciascuno.   

- Soltanto tra il 2° e il 3° tempo, si effettuerà un intervallo di 5 minuti con inversione del campo. 

- Le squadre hanno la possibilità di richiedere un minuto di time-out per ogni tempo di gioco. 
 

• Ogni istituto deve mettere a disposizione uno studente-arbitro per l’intero svolgimento della 
manifestazione. 
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