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PREMESSA 
 
La scherma rappresenta una delle più antiche attività umane, 
accompagnando la storia dell’uomo fino ai giorni nostri con la 
relativamente recente evoluzione in disciplina sportiva. 
 
 
Sviluppatasi nei secoli come gesto di offesa e difesa in ambito 
militare, le notevoli implicazioni correlate all’applicazione di 
strategie ed estro ne fanno una vera e propria “arte” che ben 
si adatta allo sviluppo psico-fisico nell’età evolutiva. 
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Infatti, pur esaurito il suo ruolo, per secoli primario, nelle pratiche della guerra 
e del duello, si è percepita la sua grande importanza in ambito sportivo viste le 
capacità motorie e coordinative che richiede, lo sviluppo di caratteristiche quali 
intuito e determinazione che stimola, l’imprescindibilità da grandi valori quali 
lealtà e cortesia a cui educa. 
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Per questi motivi proponiamo alle scuole elementari un percorso didattico-
formativo di conoscenza di questo sport descrivendone la storia e l’importanza 
in ambito sportivo moderno, sia sotto il profilo formativo di base che in ambito 
agonistico, essendo la Federazione Italiana Scherma la più medagliata al 
mondo. 
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PROGETTO 
 

Nell’ambito di un programma di collaborazione tra: 

o Accademia Scherma Marchesa di Torino 

o Città di Torino 

o Museo Nazionale del Risorgimento 

o “INALPI” 

si organizzano incontri didattico–formativi presso l’area museale del Museo del 
Nazionale Risorgimento situata a Torino in Piazza Carlo Alberto con la finalità di 
fornire ai giovani un momento di conoscenza di questa arte prima bellica e poi 
sportiva. L’iniziativa è strutturata in modo che sia anche un percorso di 
avvicinamento al “Foil Grand Prix - Trofeo INALPI” ed. 2026 evento 
mondiale di scherma Fioretto Femminile e Maschile che si svolgerà a Torino nei 
giorni 5-6-7 Febbraio_2026 a cui saranno invitate tutte le classi che avranno 
aderito al progetto. 
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DESTINATARI 
 

I destinatari del progetto saranno gli insegnanti ed i ragazzi delle scuole 
elementari e medie, individuati come appartenenti alla fascia di età più idonea 
a recepire i valori e le potenzialità didattiche che l’iniziativa è in grado di 
sviluppare. 
  
 
 
 
 
 
 
 
Le informazioni di carattere storico che verranno proposte durante il percorso 
didattico rendono l’iniziativa compatibile con gli ordinari programmi scolastici. 
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IL PERCORSO DI VISITA 
 

 

Gli incontri si svolgeranno nelle mattine dei giorni: 
dal 20 al 29 Gennaio 2026 
Le classi concorderanno la giornata e l’orario prescelto.  
 
La mattinata sarà articolata in 2 moduli come segue: 
 

MODULO 1: I gruppi verranno fatti 
accomodare nelle sale del Museo Nazionale del 
Risorgimento dove gli esperti di scherma storica 
e personale del Museo del Risorgimento 
descriveranno il percorso storico della scherma 

e l’evoluzione delle armi nei secoli, presentando 
le tecniche schermistiche correlate ai diversi 
periodi storici.  
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MODULO 2: Istruttori ed atleti della Accademia Scherma Marchesa spiegheranno 
le principali regole e peculiarità delle tre discipline della scherma 
moderna sportiva (fioretto, spada e sciabola) e proporranno alcuni 
assalti agonistici dimostrativi. 
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ORARI 
 

 

Sarà possibile scegliere due orari di arrivo all’area museale con il seguente 
sviluppo della mattinata: 
 

OPZIONE 1:  9.30 - Arrivo Museo Nazionale del Risorgimento e verifica presenze 
   9.45 - Inizio percorso di visita all’area museale 
 10.45 - Presentazione scherma sportiva ed assalti dimostrativi 
 11.30 - Termine visita 
 
OPZIONE 2:    10.00 - Arrivo Museo Nazionale del Risorgimento e verifica presenze 
 10.15 - Inizio percorso di visita all’area museale 
 11.45 - Presentazione scherma sportiva ed assalti dimostrativi 
 12.15 - Termine visita 
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TRASPORTI 
 
Il Museo Nazionale del Risorgimento è situato in Piazza Carlo Alberto nel centro 
di Torino per cui risulta facilmente raggiungibile da ogni parte della città 
utilizzando i mezzi pubblici. 
 
 
Autobus 
Linee: 11, 12, 51, 55, 56, 57, 58, 61, 68; 
 
Tram 
Linee: 4, 13, 15, 18 
 
Le classi raggiungeranno il Museo Nazionale del Risorgimento in modo 
autonomo. 
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LA SOCIETA’ ORGANIZZATRICE 
 

L’ Accademia Scherma Marchesa, sita in Torino Corso Taranto 

160, dal 1980, anno della costituzione, è un punto di riferimento 
del panorama schermistico piemontese ed italiano e, grazie agli 
ottimi risultati ottenuti ha veicolato in modo positivo l’immagine 
della scherma torinese e piemontese nelle competizioni 
schermistiche nazionali ed internazionali. 
Tecnici Federali qualificati ogni anno avviano a questo sport 
decine di giovani che, acquisite le abilità di base, possono 
cimentarsi in competizioni agonistiche di vario livello. 
Il sodalizio è costituito da un totale di circa 180 atleti che 

annualmente militano in tutte le categorie ed ogni anno in oltre 
35 gare federali nazionali ed internazionali e trofei privati. 
Circa 20 Atleti del sodalizio rientrano tra gli “Atleti di Interesse 
Nazionale” e gareggiano con i colori “Azzurri” nelle massime 
competizioni internazionali 
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PARTNER EVENTO 
 

Inalpi è una consolidata azienda del settore lattiero 
caseario con sede a Moretta (Cn).  
 

L’utilizzo esclusivo di  latte piemontese nelle lavorazioni 
aziendali garantisce in tavola genuinità e bontà. 
 

Inalpi propone  un’ampia gamma di prodotti derivati del 
latte ma il core business aziendale si concentra sulle 
fettine di formaggio fuso, formaggini e burro, tutti 
ottenuti utilizzando come ingrediente principale il latte. 
 

L’azienda dispone inoltre di un impianto di 
polverizzazione del latte, che va a soddisfare una 
importante porzione di domanda di latte in polvere in 
particolare del settore dolciario. 
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COMUNICAZIONE ED INFORMAZIONE 
 

Per promuovere l’Evento l’Accademia Scherma Marchesa propone:  
 
Comunicazione ed informazione su:  

• Sito web Federazione Italiana Scherma e Comitato Regionale FIS 
• Sito della Grand Prix di Scherma di Torino 
• Sito web Accademia Scherma Marchesa 
• Sito web Museo Nazionale del Risorgimento 
• Facebook – Instagramm  
• Assessorati Sport di Comune Torino e Regione Piemonte 
• Assessorati Istruzione di Comune Torino e Regione Piemonte 
• Realizzazione campagna d’informazione su testate giornalistiche locali, nazionali 

e di settore 
• Enti di promozione sportiva (CONI, ASC, UISP, ….) 

 
 
          Per informazioni: Segreteria Comitato Organizzatore Grand Prix -  mobile: +39 331.7229057  -  mail: marchesa@scherma.torino.it  

mailto:marchesa@scherma.torino.it

