Al Dirigenti Scolastici e ai
Docenti di Educazione Fisica delle
scuole secondarie di I e II grado

Citta Metropolitana di Torino

Presentazione del corso di formazione sul BASEBALLS

In considerazione dell’'ormai incontestabile ruolo dell‘attivita motoria per la maturazione e lo sviluppo del
bambino, il Comitato Regionale Piemonte della Federazione Italiana Baseball Softball, in collaborazione
con il Comitato Nazionale Tecnici della Federazione Italiana Baseball e Softball intende promuovere
iniziative volte allo sviluppo del Baseball riservate a docenti di scienze motorie della scuola secondaria di
I e II grado anche in servizio sulla cattedra di sostegno, mettendo a disposizione formatori FIBS per poter
meglio rispondere alle esigenze didattiche della scuola mediante un percorso di conoscenza del gioco del
baseball attraverso l'innovativo progetto della World Confederation of Baseball and Softball (WSBQC)
denominato Baseball5.

L'obiettivo del progetto & fornire ai docenti gli elementi che consentano di proporre, in piena autonomia,
in ambito scolastico curricolare e non, un‘attivita di gioco/sport che coinvolga gli studenti di ogni ordine
e grado indipendentemente dalle abilita o capacita motorie gia acquisite.

Il corso é strutturato su 2 livelli.

1° LIVELLO:

OBIETTIVO ARGOMENTI FINALITA'

Far conoscere il gioco del
Baseball5, le sue valenze
educative, e come esso possa
essere uno strumento di
formazione dell’allievo
mediante una didattica
semplificata del gioco.

- Valenze educative del gioco
del baseball/softball
attraverso la conoscenza del
baseball5

- Il baseball/softball nella
scuola

- Caratteristiche del gioco dei
principianti

- Progressione didattica di
base

- Sviluppo degli schemi motori
di base e delle capacita
coordinative.

- Conoscere e praticare il gioco
del baseball5.

- Visione dello sport come
sana abitudine di vita e di
positivo inserimento sociale.

Modalita

- Il corso si svolgera in presenza per un totale di 4 ore

SABATO 25 novembre
Dalle h.9.30 alle h.13.30

Presso la palestra della scuola IC Cairoli ingresso Via Torrazza Piemonte 14 - Torino
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2° LIVELLO:

OBIETTIVO ARGOMENTI FINALITA’
Approfondire la conoscenza - Riepilogo del gioco dei Acquisire le competenze per
del gioco e del regolamento principianti; creare un gruppo sportivo C_ll

del baseball5 - Progressione didattica baseball5 per partecipare ai

avanzata: Campionati Studenteschi
- Strategie basilari di attacco e
difesa;

- Esercitazioni specifiche per
battuta, presa e tiro;

- Analisi e pratica di situazioni
particolari di gioco;

- Approfondimento sul
regolamento;

- Partecipazione ai Campionati
Studenteschi

Modalita
- Il corso si svolgera in presenza per un totale di 4 ore
SABATO 16 dicembre
Dalle h.9.30 alle h.13.30

Presso la palestra della scuola IC Cairoli ingresso Via Torrazza Piemonte 14 - Torino

Al 2° livello possono partecipare tutti i docenti che hanno svolto il corso di formazione 1°livello
anche nei 2 anni precedenti.
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Partecipazione - iscrizioni:
- Per ogni livello, potranno iscriversi massimo 2 docenti per ogni Istituto.

- Numero massimo di partecipanti per giornata: 40 partecipanti, fara fede I'ordine di arrivo delle adesioni.

- Non sono previste spese di partecipazione a carico dei corsisti.

Link per iscrizione:
https://forms.office.com/e/LhcygzgF85

L'elenco degli ammessi sara pubblicato sul portale: www.edufisicatorino.it

Per informazioni:

Referente regionale scuola FIBS:
Isabella DALBESIO Tel: 338-6543542 E-Mail: scuola.fibspiemonte@gmail.com

Ufficio Scolastico Educazione Fisica: 011-4404369 / 011-4404344

Il Presidente Regionale FIBS Piemonte

FEDERAZIONE ITALIANA
BASEBALL SOFTBALL
Comit. Reg. Piemonte
Via Giordano Bruno, 191/ 1

< 10134 TORINO
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