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SECONDARIA 1°grado - PIEMONTE e VALLE D’AOSTA
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Sfig%ll\{gglélﬁ PROVA I ROPE SKIPP‘NG GAREGGIANO

ESERCIZIO COLLETTIVO CON ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE ESEGUITO DA 6 ALLIEVI
DURATA DELLA MUSICA: MASSIMO 2 MINUTI

LIBERA IDEAZIONE COREOGRAFICA TENENDO CONTO DEI SEGUENTI REQUISITI:

DURATA MAX 1': SALTI DELLA CORDA LUNGA SENZA INTERRUZIONE DEL GIRO
DELLA CORDA PER TUTTA LA DURATA e T o

N

DURATA MAX 1': COLLETTIVO CON ELEMENTI TECNICI ( SCELTI DALLA TABELLA),
COLLABORAZIONI, PASSI COREOGRAFICI. ALMENO 1 SOLLEVAMENTO

g PEDANA DI TAPPETINI: SPAZIO DELIMITATO 10X10

|



ETE. ELEMENT! TECNICI sEconDAN 1 6RADG

o | . % ELEMENTI
DA INSERIRE NELL’ESERCIZIO COLLETTIVO SCELTI DALLA TABELLA
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PROVA I ELEMENTI TECNICI SECONDARIA

1° GRADO

DA INSERIRE CON L’UTILIZZO DELLA CORDA LUNGA
SENZA INTERRUZIONE

) ALMENO 10 SALTI DELLA CORDA LUNGA INDIVIDUALI

) ALMENO 10 SALTI DELLA CORDA LUNGA IN COPPIA

ALMENO 10 SALTI DELLA CORDA LUNGA IN TERZIGLIA




wu: PROVA SPEED S enabe.

L’ALLIEVO 1 ESEGUE IL MAGGIOR NUMERO DI SALTELLI IN 30" CON

GIRO DELLA FUNICELLA IN AVANTI A TECNICA LIBERA

a
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L’ALLIEVO 2 ESEGUE IL MAGGIOR NUMERO DI SALTELLI IN 30" CON

) GIRO DELLA FUNICELLA IN AVANTI A TECNICA LIBERA

e ————————————

e

PROVA
ESEGUITA
DA 3 ~—

L’ALLIEVO 3 ESEGUE IL MAGGIOR NUMERO DI SALTELLI IN 30" CON GIRO

) DELLA FUNICELLA IN DIETRO A TECNICA LIBERA

ﬂ
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PROVA III PROVA

ESEGUITA
DA 3 ~

PROVA BURPEE ==

3 ALLIEVI ESEGUONO BURPEE
ALTERNANDOSI PER TUTTA LA
DURATA DEL TEMPO

MAGGIOR NUMERO DI BURPEE ALTERNANDOSI! IN




o PROVA BURPEE =

AL VIA DEL GIUDICE
> L'ALLIEVO 1 SI DIRIGE VERSO LA LINEA DI ESECUZIONE ED ESEGUE IL MAGGIOR
NUMERO POSSIBILE DI BURPEE

> PER DARE IL CAMBIO AI COMPAGNI SI DIRIGE SULLA LINEA DI PARTENZA
SUPERANDOLA

I 3 ALLIEVI POSSONO DARSI IL CAMBIO TUTTE LE VOLTE CHE VOGLIONO SENZA
DOVER RISPETTARE UN ORDINE PRECISO
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& LINEA RIFERIMENTO MANI! E LINEA DA SUPERARE CON I BURPEE ' ! ah
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./ PROVA BURPEE ==

LINEA DI RIFERIMENTO PER LE MANI CHE
< DEVONO ESSERE OLTRE LA LINEA

LINEA DA SUPERARE PER ESEGUIRE I BURPEE
DA UN LATO E DALL’ALTRO

LINEA DI PARTENZA D




~nm: PROVA BURPEE s

) TUTTI E 3 GLI1 ALLIEV] DEVONO ESEGUIRE ALMENO 1 BURPEE.

IL BURPEE DEVE ESSERE ESEGUITO CON LE SPALLE RIVOLTE ALLA
LINEA DI PARTENZA, CON TUTTO IL CORPO DA UN LATO E
DALL’ALTRA DELLA LINEA DI ESECUZIONE (SENZA TOCCARLA) E
CON LE MANI OLTRE LA LINEA DI RIFERIMENTO

IL PUNTEGGIO DELLA PROVA
E DATO DALLA SOMMA DEI BURPEE

}. SVOLTI DAI 3 ALLIEVI NEL TEMPO TOTALE.
' 12




rrova 111 | PENALITA’” PROVA BURPEE

NON VIENE CONTEGGIATO IL BURPEE

e SE NON SI TOCCA A TERRA CON IL PETTO E GINOCCHIA

e SE LE MANI TOCCANO LA LINEA DI RIFERIMENTO

e SE LE MANI SONO DIETRO LA LINEA DI RIFERIMENTO

e SE SI TOCCA CON QUALSIASI PARTE DEL CORPO LA LINEA DI RIFERIMENTO
e SE DANDO IL CAMBIO NON SI SUPERA LA LINEA DI PARTENZA

« SE L’ALLIEVO CHE PARTE PER IL BURPEE NON ASPETTA IL CAMBIO DEL
COMPAGNO MA ANTICIPA

SECONDARIA
1° GRADO
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REFERENTE REGIONALE SETTORE SCUOLA CRPVA

Prof.ssa Emanuela Paterno
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